Da Aula ao Estudo
( Cada aprendizagem conta

1.° ANO - MATEMATICA

Contar, agrupar e descobrir
O que vou aprender
Contar até 20, comparar quantidades e representar adigdes e subtragdes.

Conta cada objeto uma sé vez. Podes fazer grupos de 10. Para comparar,
procura a quantidade maior. Na adigdo juntamos quantidades; na subtracéo
podemos retirar uma parte.

A ®e 6 o o o o6 o | _____ pontos

B e 6 6 6 o o6 o o o o . ____ pontos

Cc e 6 6 6 o o6 o o o o . ____ pontos
e o o

1. Conta os pontos de A, B e C. Escreve cada niamero.

2. Qual dos trés grupos tem mais pontos? E qual tem menos?
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Contar, agrupar e descobrir

Experimentar e explicar

3.Completa: 8,9, __, __,12. Depois completa: 17, __, 19,

4. Desenha 12 pontos. Faz um grupo de 10. Quantos ficam fora desse grupo?

5. Calcula com pontos ou com os dedos: a) 6 + 3;b) 10 - 4; c) 8 + 2.

Professora Barbara - 2026/27
Ficha do aluno - Gratuita



Da Aula ao Estudo
( Cada aprendizagem conta

Aplicar e rever

6. A Lia tem 5 pegas. Recebe mais 4. Quantas pegas tem agora? Desenha e
escreve a conta.

7. Havia 14 |apis numa caixa. Tiraram 3. Quantos ficaram? Mostra como
pensaste.

Antes de terminar

[ ] Li ou ouvi as instrucées.
[ ] Mostrei como pensei.

[ ] Revisei uma resposta.

[ ] 1Identifiquei uma davida.

Referéncia curricular e autoria

Atividade original de apoio. Referéncia:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/ Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/ae_mat_l.o_ano.pdf
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