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CEF · OFICINA DE APOIO

Oficina 1: conhecer o posto de
trabalho
Nome: __________________________ Turma: _____ Data: __________

O que vou aprender

Identificar equipamentos e planear ligações externas com segurança e autorização.

O monitor mostra informação; o teclado e o rato permitem introduzir comandos. A
unidade de sistema contém componentes que processam e guardam dados. Uma
ligação deve ser identificada pelo conector e pela função, sem forçar encaixes. Nesta
oficina não se abre equipamento nem se intervém na instalação elétrica.

Elemento Função a completar

Monitor

Teclado

Rato

Unidade de sistema

1. Completa a função dos quatro elementos da tabela.

2. Distingue hardware de software e dá um exemplo de cada.
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Oficina 1: conhecer o posto de trabalho

Experimentar e explicar

3. Um cabo não entra na tomada do equipamento. Que deves fazer antes de insistir?

4. Escreve três verificações visuais para preparar o posto antes de usar o computador.

5. O monitor está ligado à energia, mas não apresenta imagem. Indica duas verificações
externas autorizadas, sem abrir equipamento.
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Aplicar e rever

6. Em pares, observa um posto ou uma fotografia. Regista equipamento, conector visível
e função. Se não identificares uma ligação, escreve "por confirmar".

7. Escreve uma regra de segurança e um exemplo de situação em que deves parar e
chamar o professor.

Antes de terminar
[ ] Li ou ouvi as instruções.
[ ] Mostrei como pensei.
[ ] Revisei uma resposta.
[ ] Identifiquei uma dúvida.

Referência curricular e autoria

Atividade original de apoio. Referência: https://anqep.gov.pt/np4/239.html

Oficina de apoio para CEF, sem código ou carga horária UFCD atribuídos. Articular com o referencial do curso e
o plano da turma.


