DA AULA AO ESTUDO

MANUAL CURRICULAR DE
REFERENCIA E
PLANEAMENTO EDITORIAL

Ensino regular: 1.2 ao 12.2 ano ¢ Cursos cientifico-humanisticos ¢ Cursos
profissionais ¢ Cursos de Educacao e Formacao (CEF) « PLNM

Professora Barbara ¢ Cada aprendizagem conta

Edicao 2026/27 | Referenciais consultados em 11 de novembro de 2026

Objetivo: transformar cada referéncia curricular em uma organizacao clara para o site, com percursos por
modalidade, ano, disciplina, tema, recurso e evidéncia de aprendizagem.

Estado: manual editorial estruturado e fundamentado em fontes oficiais. As sinteses didaticas e
sequéncias propostas ndo sao transcricdes integrais das Aprendizagens Essenciais, nem provam que os
recursos estejam publicados.
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01 | Como ler este manual

Este documento articula: (1) fonte oficial e regra curricular; (2) estrutura de disciplinas por ano; (3)
dominios e tépicos em linguagem pedagdgica; (4) proposta de ficha, avaliacdo e correcao; (5) mapa
mental e organizacao do catélogo; (6) ponto de validacao antes da venda ou publicacao.

e VIGENTE / REFERENCIADO: identificado em portais oficiais; sempre confirmar a versao e o despacho no
ato de publicagao.

 SINTESE EDITORIAL: organizacéo original dos temas para professores e alunos, sujeita a conferéncia do
detalhe e progressao do documento AE.

« OPCAO DE CURSO / ESCOLA: n3o pode ser classificada como obrigatéria para todos os alunos do ano.

« CURSO ESPECIFICO: no ensino profissional e CEF, o nome, cédigo, componente, UFCD e duracdo tém de
ser obtidos do referencial e plano da escola.

* PROPOSTA DE RECURSO: ideia de material a criar; ndo confirma existéncia de ficheiro, pagamento ou
download.

*« CONTROLO DE QUALIDADE: objetivo, instrumento de evidéncia, correcado, licenca, acesso e testes do PDF.

Limites do ambito

A designacao "super completo" é aqui tratada como cobertura estrutural abrangente para o site. Nao é
possivel declarar uma lista nacional fixa de todas as UFCD, ofertas de escola ou opgdes individuais sem
identificar a qualificacdo e a versao do CNQ. Nao se inventam cddigos nem se atribuem as mesmas
disciplinas aos cursos regulares e profissionais.

As propostas curriculares colocadas em consulta publica pelo EAuQA em marco de 2026 nao sdo, por esse
facto, automaticamente homdélogas aos referenciais jd em vigor. O CNQ estd em processo de atualizacdo
até dezembro de 2026. [S13, S16]

02 | Fontes oficiais, legislacao e controlo de
versoes

S01 — DGE - Aprendizagens Essenciais, ensino basico
https://www.dge.mec.pt/node/2535

Aplicacdo no manual: indice oficial por ano, 1.2 ao 9.2 e disciplinas.
S02 — DGE - Aprendizagens Essenciais, secundario
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
Aplicacdo no manual: indice por disciplina, 10.2 a 12.2.

S03 — DGE - Portugués, 1.2 ano (AE)

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/ae_1.0_ano_lo_ciclo_eb_portugu
es.pdf

Aplicacdo no manual: Leitura, oralidade, escrita, literatura e gramatica.

S04 — DGE - Matematica, 1.2 ano (AE)

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/ae_mat_1.0_ano.pdf
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https://www.dge.mec.pt/node/2535
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/ae_1.o_ano_1o_ciclo_eb_portugues.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/ae_1.o_ano_1o_ciclo_eb_portugues.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/ae_mat_1.o_ano.pdf

Aplicacdo no manual: NUmeros, algebra, dados, geometria e capacidades.

S05 — DGE - Estudo do Meio, 1.2 ano (AE)
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/1_estudo_do_meio.pdf
Aplicacao no manual: Sociedade, natureza, tecnologia, inter-relacdes.

S06 — DGE - Nova Matemética do ensino basico, 2021
https://www.dge.mec.pt/noticias/aprendizagens-essenciais-de-matematica
Aplicagcdo no manual: Despacho 8209/2021 e faseamento.

S07 — DGE - Matemética secundério, 2026/27
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
Aplicacdo no manual: 12.2 ano e 3.2 ano de formacao abrangidos em 2026/27.
S08 — Diario da Republica - DL 55/2018, consolidado
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115645941
Aplicacao no manual: Matrizes e modalidades de ensino.

S09 — Diario da Republica - Portaria 226-A/2018, consolidada
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/portaria/2018-221414436
Aplicacdo no manual: Cursos cientifico-humanisticos.

S10 — Diario da Republica - Portaria 235-A/2018
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/235-a-2018-116154369
Aplicagdo no manual: Cursos profissionais.

S11 — ANQEP - Cursos de Educacao e Formacao
https://angep.gov.pt/np4/35.html

Aplicacao no manual: CEF, quatro componentes, PAF.

S12 — ANQEP - Programas dos Cursos de Educagao e Formagao
https://angep.gov.pt/np4/239.html

Aplicagcdo no manual: Programas base por componentes CEF.

S13 — Catédlogo Nacional de Qualificacées - CNQ
https://catalogo.snqg.gov.pt/

Aplicacdo no manual: Qualificacdes e UFCD; catdlogo em atualizacao.

S14 — gov.pt - Consultar Catdlogo Nacional de Qualificacbes
https://www.gov.pt/servicos/consultar-o-catalogo-nacional-de-qualificacoes
Aplicacao no manual: Natureza e consulta do CNQ.

S15 — DGE - Cidadania e Desenvolvimento, 2025

https://www.dge.mec.pt/node/6060

Aplicagdo no manual: ENEC 2025 e AE Cidadania.
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S16 — EduQA - Revisao das AE em consulta, marco 2026
https://eduqa.pt/revisao-das-aprendizagens-essenciais/
Aplicacdao no manual: Proposta; nao presumir homologacao geral.
S17 — DGE - Cursos cientifico-humanisticos
https://www.dge.mec.pt/cursos-cientifico-humanisticos/
Aplicacdo no manual: Quatro cursos, geral e especifica.

S18 — DGE - Recursos e tarefas de Matematica
https://aem.dge.mec.pt/pt/recursos

Aplicacdo no manual: Modelos de atividade e ligacao as AE.
S19 — DGE - Portugués Lingua Nao Materna
https://www.dge.mec.pt/portugueslinguanaomaterna

Aplicacdo no manual: Organizacao por proficiéncia.

520 — ANQEP - Cursos profissionais

https://angep.gov.pt/np4/cursos_profissionais.html

Aplicacdo no manual: Dupla certificacao e componentes.

03 | Matriz do site: percursos que nunca devem ser
confundidos

Nivel / modalidade Entrada e navegacao Exigéncia curricular

1.2 ciclo regular 1.2-4.9 > disciplina/componente > AE do ano; Inglés curricular no 3.2-4.2; cidadania e
dominio > tema TIC transversais

2.2 ciclo regular 5.2-6.2 > disciplina > tema HGP e Ciéncias Naturais; disciplinas e ofertas

préprias

3.2 ciclo regular 7.2-9.2 > disciplina > tema Histéria = Geografia; CN = FQ; lingua Il por oferta

Secundario CH 10.2-12.2 > curso > geral/especifica Trienal + opgdes bienais/anuais; ndo atribuir todas
> disciplina ao mesmo aluno

Profissional Curso > ano de formacao > CNQ e plano da escola; FCT; PAP

componente > UFCD/mddulo

CER Tipo e curso > componente > Programas CEF; formacado pratica; PAF
disciplina/UFCD

PLNM Nivel A1/A2/B1 > competéncia > Proficiéncia linguistica, ndo equivaléncia simples ao
contexto ano

Esquema comum de classificacao

¢ Modalidade
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e Ano de escolaridade ou ano de formacéao
* Curso/tipologia (se aplicavel)

* Disciplina/componente/UFCD

* Dominio

e Tema

* Objetivo de aprendizagem

* Recurso do aluno

* Guia e correcao do docente

e Referencial com data

Estado de publicacao

04 | Planos curriculares do ensino basico — 1.2 ao
9.2 ano

04.01 | 1.2 ano — 1.2 ciclo

Disciplinas/componentes de referéncia: Portugués, Matemética, Estudo do Meio, Artes Visuais, Mdsica,
Danca, Expressao Dramatica/Teatro, Educacao Fisica.

 Portugués: oralidade, leitura, escrita e literatura

» Matematica: nimeros até 100, padrdes e dados

* Estudo do Meio: sociedade, natureza e tecnologia

* Nota de organizacao: Cidadania integrada transversalmente

* Nota de organizacao: Apoio ao Estudo; EMR facultativa

* Nota de organizacao: Inglés s6 como AEC/oferta quando exista

No 1.2 ciclo, Cidadania e Desenvolvimento e TIC integram transversalmente as aprendizagens. Apoio ao Estudo e AEC
sao organizados de acordo com a matriz e a oferta. Educacdo Moral e Religiosa é facultativa.

Referenciais para conferir: S01, S06, S08, S15. O texto deste manual é uma sintese pedagdgica original; ndo substitui
as AE oficiais.

1.2 ano * Portugués
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Oralidade: escutar, falar e recontar

2. Consciéncia fonolégica: silabas e fonemas

« 3. Alfabeto, correspondéncias grafema-fonema
e 4. Leitura de palavras, frases e textos curtos

e 5. Escrita de palavras, frases e pequenos textos
6. Literatura infantil, rimas e lengalengas

» 7. Gramética: palavra, frase, sentido e pontuacdo
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Produto pedagdgico recomendado: Leitura/guido de compreensao; escrita; suporte oral; respostas do
professor

Organizacao no site: 1.2 ano > Portugués > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulagdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

Plano detalhado de producao — 1.2 ano

Oralidade — Objetivo pedagdgico: Escutar instrugdes, identificar informacdo importante, pedir a palavra e
comunicar com clareza.

* Atividade sugerida: Roda de conversa, recontos, escuta orientada e pequenos didlogos.

» Evidéncia: Registo dudio/observacao oral; grelha de participacao.

* Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Consciéncia fonolégica — Objetivo pedagdgico: Distinguir palavras, silabas e sons; localizar fonemas e
relacionar som e grafia.

* Atividade sugerida: Bater silabas, caixas fonémicas, pares de palavras e rimas.

 Evidéncia: Ficha graduada com associacao som-imagem.

e Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Cddigo escrito — Objetivo pedagdgico: Reconhecer correspondéncias entre grafemas e fonemas sem
reduzir toda a disciplina ao abecedario.

* Atividade sugerida: Letras manuscritas e de imprensa, combinacdes e palavras em contexto.

» Evidéncia: Leitura de palavras, ditado progressivo e cépia cuidada.

e Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Leitura e compreensdao — Objetivo pedagdgico: Ler progressivamente palavras, frases e pequenos textos
e compreender o que se |é.

» Atividade sugerida: Leitura partilhada e perguntas literais/inferenciais simples.

e Evidéncia: Leitura orientada com perguntas e evidéncias.

* Publicar: orientacdo do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisdo editorial e versao de
impressao.

Escrita — Objetivo pedagdgico: Escrever palavras, frases e pequenos textos com intencao comunicativa.

» Atividade sugerida: Legenda de imagens, bilhetes, pequenas narrativas e revisao.
 Evidéncia: Producao original datada e rubricada.

e Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Educacao literdria — Objetivo pedagdgico: Ouvir, apreciar, recontar, dramatizar e explorar textos
literarios adequados.

 Atividade sugerida: Contos, poesia, lengalengas e teatro de fantoches.

» Evidéncia: Caderno de leitura e apresentacao oral.
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* Publicar: orientacdo do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisdo editorial e versao de
impressao.

Gramatica e reflexao — Objetivo pedagdgico: Explorar nocdes elementares de palavra, frase, pontuacao e
sentido.
* Atividade sugerida: Jogos de construcao de frases e revisdo de escrita.
 Evidéncia: Mini-fichas com exemplos de uso.
e Publicar: orientacdo do professor, tarefa do aluno, correcdo/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

As 26 letras sd0 uma COLECAO de apoio ao cédigo escrito, ndo 26 unidades equivalentes ao curriculo completo de
Portugués. Incluir sons, oralidade, leitura, escrita, literatura e gramética.

1.2 ano - Matematica
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. NUmeros naturais até 100 e valor posicional

e 2. Adicao e subtracdo, calculo mental

* 3. Composicdo/decomposicdo e contagens

* 4. Padrdes e primeiras relacbes algébricas

* 5. Dados: recolha, organizacao e leitura

* 6. Geometria: formas, espaco e medida

» 7. Resolver problemas, comunicar e justificar
Produto pedagdgico recomendado: Tarefa manipulativa; ficha de problemas; resolucdes explicadas;
grelha de observacao

Organizacao no site: 1.2 ano > Matematica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.

Plano detalhado de producao — 1.2 ano

Capacidades transversais — Objetivo pedagdgico: Resolver problemas, raciocinar, comunicar, representar
e estabelecer conexdes.

* Atividade sugerida: Desafios com manipuldveis e explicacdo de estratégias.

» Evidéncia: Observacao do raciocinio, ndo apenas da resposta.

 Publicar: orientacdo do professor, tarefa do aluno, correcdo/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

NUmeros naturais — Objetivo pedagdgico: Reconhecer usos do nimero, contagens, ordenacao e sistema
decimal até 100.

* Atividade sugerida: Quadro do 100, reta numérica, agrupamentos de 10.

» Evidéncia: Cartdes e tabela de decomposicao.

e Publicar: orientacdo do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.
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Adicao e subtracdao — Objetivo pedagdgico: Compreender os varios sentidos das operacdes e estratégias
de calculo.

 Atividade sugerida: Problemas de juntar, acrescentar, retirar e comparar.

 Evidéncia: Ficha com representacao + cdlculo + explicacdo.

e Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Algebra inicial — Objetivo pedagdgico: Reconhecer padrdes e regularidades e representar sequéncias.

* Atividade sugerida: Sequéncias de figuras, nimeros e regras.
 Evidéncia: Caderno de padrdes e criacdo prépria.

 Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Dados e probabilidades — Objetivo pedagdgico: Recolher, organizar e interpretar dados de contextos
proximos.

* Atividade sugerida: Inquérito da turma, tabelas, pictogramas.

» Evidéncia: Projeto com recolha e comunicacao de dados.

 Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Geometria e medida — Objetivo pedagdgico: Explorar posicdes, formas, sélidos, grandezas e medicdes.
 Atividade sugerida: Construcao de formas, comparacao e percursos.
» Evidéncia: Desafios manipulativos, desenho e medida.

e Publicar: orientacdo do professor, tarefa do aluno, correcdo/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

1.2 ano * Estudo do Meio
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Sociedade: identidade, familia e escola

» 2. Passado pessoal e referéncias temporais

3. Natureza: corpo, sentidos, habitos e seres vivos

e 4. Natureza: tempo atmosférico, Sol e 4gua

* 5. Tecnologia: objetos e materiais do dia a dia

* 6. Espaco: casa, escola, itinerarios e plantas

» 7. Experiéncias, observacdes e cidadania
Produto pedagégico recomendado: Prancha de observacdo; guido de investigacao; atividade; sintese e
correcao

Organizacao no site: 1.2 ano > Estudo do Meio > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulagdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

Plano detalhado de producao — 1.2 ano

Sociedade — Objetivo pedagdgico: Identidade, histéria pessoal, familia, relacdes e comunidade.
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* Atividade sugerida: Linha do tempo, arvore familiar opcional e entrevista.
» Evidéncia: Cartaz de percurso e mapa da comunidade.

* Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Espaco e tempo — Objetivo pedagdgico: Localizar lugares e acontecimentos por referéncias simples.
* Atividade sugerida: Calenddario, planta da sala, percurso casa-escola.
» Evidéncia: Mapa simples com legenda.

 Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Natureza — Objetivo pedagdgico: Corpo, salde, seguranca, condicdes atmosféricas, seres vivos.
* Atividade sugerida: Registos diarios, observacao de plantas, habitos seguros.
» Evidéncia: Diario de exploracao e experiéncia.

e Publicar: orientacdo do professor, tarefa do aluno, correcdo/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Tecnologia — Objetivo pedagdgico: Identificar objetos e tecnologias e a sua utilidade no quotidiano.
* Atividade sugerida: Comparacao de materiais e construgdo simples.

» Evidéncia: Ficha de objeto e funcao.

e Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Sociedade-Natureza-Tecnologia — Objetivo pedagdgico: Explorar relacdes entre decisdes humanas,
ambiente e tecnologia.

e Atividade sugerida: Pergunta-problema e investigacdao acompanhada.
e Evidéncia: Relatério ilustrado de observacao.

* Publicar: orientacdo do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisdo editorial e versao de
impressao.

1.2 ano * Artes Visuais
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Desenhar, pintar, recortar e colar
e 2. Cor, linha, forma e texturas
e 3. Observacao e criacao original

Produto pedagdégico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 1.2 ano > Artes Visuais > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

Plano detalhado de producao — 1.2 ano
Experimentacdo — Objetivo pedagdgico: Explorar linha, cor, forma, textura e materiais.

 Atividade sugerida: Desenho, pintura, recorte, colagem e composicao.
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* Evidéncia: Portefdlio com reflexdao sobre escolhas.

* Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

1.2 ano - Musica
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Escuta, sons e siléncios

e 2. Ritmo e voz

3. Jogos sonoros e expressao musical
Produto pedagdégico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado

Organizacao no site: 1.2 ano > MUsica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

Plano detalhado de producao — 1.2 ano

Escuta, interpretacdo e criacdo — Objetivo pedagdgico: Experimentar sons, ritmo, voz, movimento e
padrdes.

 Atividade sugerida: Cancdes originais, instrumentos simples, escuta e improvisacao.
» Evidéncia: Registo de participacao e criacdo musical.

e Publicar: orientacdo do professor, tarefa do aluno, correcdo/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

1.2 ano r Danca
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Movimento, ritmo e espaco

e 2. Expressao corporal

3. Sequéncias simples em grupo

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado

Organizacao no site: 1.2 ano > Danca > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

Plano detalhado de producao — 1.2 ano
Apropriacdo e criacao — Objetivo pedagdgico: Explorar corpo, espaco, tempo, ritmo e expressividade.
 Atividade sugerida: Sequéncias curtas e movimentos colaborativos.

» Evidéncia: Registo de sequéncia criada e observada.

* Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.
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1.2 ano - Expressao Dramatica/Teatro
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Jogo simbdlico e dramatizacao

e 2. Expressao verbal e corporal

* 3. Criacao de pequenas cenas

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 1.2 ano > Expressao Dramatica/Teatro > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.

Plano detalhado de producao — 1.2 ano
Dramatizacao — Objetivo pedagdgico: Imaginar personagens, comunicar e agir em situacoes ficticias.

* Atividade sugerida: Jogo dramético, improvisacao e histéria dialogada.
» Evidéncia: Registo de expressao e interacao.

e Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

1.2 ano - Educacao Fisica
Dominios e temas a desenvolver:

1. Pericias e manipulacdes: lancar, receber

» 2. Deslocamentos e equilibrios

* 3. Jogos, cooperagao e regras

Produto pedagdgico recomendado: Percurso pratico com adaptacdo; checklist de seguranca; rubrica de
progressao

Organizacao no site: 1.2 ano > Educacao Fisica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

Plano detalhado de producao — 1.2 ano
Pericias e manipulacdes — Objetivo pedagdgico: Desenvolver lancamentos, rececdes e coordenacao.

 Atividade sugerida: Estacdes de manipulacao com regras e seguranga.
 Evidéncia: Grelha de progresso motor.

e Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.

Deslocamentos e equilibrios — Objetivo pedagdgico: Explorar percursos, equilibrio, movimentos e jogos.
 Atividade sugerida: Circuitos motores adaptados e jogos de cooperacao.
 Evidéncia: Observacdo com critérios claros.

 Publicar: orientacao do professor, tarefa do aluno, correcao/rubrica, revisao editorial e versao de
impressao.
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Sequenciacao anual proposta — 1.2 ano

Ordem orientadora para planificacdo escolar: ndo é uma calendarizacdo imposta pelas AE nem substitui a planificacao
da turma.

1.2 periodo
» Portugués: rotinas de oralidade e escuta; consciéncia da palavra, silaba e som; primeiros grafemas e
leituras contextualizadas; caligrafia e producao de palavras/frases; contos e poesia ao longo do periodo.

» Matematica: sentido de niUmero e contagens; comparacdes, ordem e zero; decomposicao, relacdes e
primeiras operacdes; padroes e localizacao espacial; dados da sala e comunicacdo matematica.

» Estudo do Meio: eu, familia e escola; regras de convivéncia e seguranca; corpo, sentidos e higiene;
calendario, tempo e percurso; observacao guiada da natureza.

2.2 periodo
* Portugués: consolidacao de correspondéncias grafema-fonema; fluéncia inicial e compreensao; frases
ligadas em pequenos textos; escrita e revisao partilhada; reconto e apresentacao oral.

* Matematica: sistema decimal e nimeros até 100; adicdo e subtracdo com estratégias; sequéncias e
relacdes; representacdo de dados; formas e medicao em contexto.

» Estudo do Meio: profissdes e comunidade; plantas e animais; tempo atmosférico e estacbes; materiais e
objetos; experiéncias simples.

3.2 periodo
* Portugués: leitura de pequenos textos diversos; escrita de mensagens e narrativas curtas; gramatica
funcional inicial; educacao literdria e dramatizacdo; portefélio de leitura e escrita.

* Matematica: problemas com operacdes em contextos reais; comunicacdo e justificacao de raciocinios;
medida, posicao e geometria; padrdes, dados e representacao; revisao formativa por competéncias.

» Estudo do Meio: observacao e investigacao; territério e representacdo espacial; natureza e preservacao;
tecnologia do quotidiano; projeto interdisciplinar.

Areas artisticas e Educacdo Fisica: distribuir atividades semanais ao longo dos trés periodos; integrar

cidadania e tecnologia nas situacdes de aprendizagem.

Apoio ao Estudo: leitura acompanhada, autonomia, recuperacao formativa, jogos de raciocinio, rotinas de
trabalho e feedback. Evitar apresentar este componente como outra disciplina com programa nacional de
conteldos independente.

04.02 | 2.2 ano — 1.2 ciclo

Disciplinas/componentes de referéncia: Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Artes Visuais, Musica,
Danca, Expressao Dramatica/Teatro, Educacao Fisica.

* Portugués: consolidar leitura e escrever textos

* Matematica: valor posicional, cédlculo e medida

* Estudo do Meio: passado e meio envolvente

* Nota de organizacao: Cidadania integrada transversalmente

* Nota de organizacao: Apoio ao Estudo; EMR facultativa

* Nota de organizacao: Inglés ndo é disciplina obrigatéria
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No 1.2 ciclo, Cidadania e Desenvolvimento e TIC integram transversalmente as aprendizagens. Apoio ao Estudo e AEC
sdo organizados de acordo com a matriz e a oferta. Educacéo Moral e Religiosa é facultativa.

Referenciais para conferir: S01, S06, S08, S15. O texto deste manual é uma sintese pedagdgica original; ndo substitui
as AE oficiais.

2.2 ano - Portugués
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Leitura expressiva e compreensao

2. Escrita de textos curtos com planificagao

* 3. Oralidade e recontos organizados

* 4. Ortografia, pontuagao e revisao

* 5. Educacdo literdria: textos e poemas

* 6. Gramatica: palavras e estruturas simples
Produto pedagdgico recomendado: Leitura/guido de compreensdo; escrita; suporte oral; respostas do
professor

Organizacao no site: 2.2 ano > Portugués > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.

2.2 ano - Matematica
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. NUmeros naturais e sistema decimal

» 2. Adicao, subtracao e multiplicacao inicial

3. Padrdes, sequéncias e relacdes

* 4. Dados e representagdes

» 5. Figuras geométricas e medidas

* 6. Problemas e pensamento computacional
Produto pedagdgico recomendado: Tarefa manipulativa; ficha de problemas; resolucdes explicadas;
grelha de observacao

Organizacao no site: 2.2 ano > Matematica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulagdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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2.2 ano - Estudo do Meio
Dominios e temas a desenvolver:
1. Histéria pessoal, familia e comunidade
2. Instituicdes, servicos e direitos
« 3. Orgéos, saude, alimentacdo e seguranca
* 4. Plantas, animais, habitats e ciclo da dgua
e 5. Materiais, transformacoes e tecnologia
e 6. Portugal, lugares, plantas e mapas

Produto pedagdgico recomendado: Prancha de observacdo; guiao de investigacdo; atividade; sintese e
correcao

Organizacao no site: 2.2 ano > Estudo do Meio > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

2.2 ano * Artes Visuais
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Explorar técnicas e materiais
e 2. Cor, textura, forma e composicao
e 3. Criar e interpretar imagens

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 2.2 ano > Artes Visuais > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacdo de permissdes.

2.2 ano - Mdusica
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Ritmos e padrdes sonoros
e 2. Canto e criacao de sons
3. Escuta ativa e apreciacao

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 2.2 ano > MUsica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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2.2 ano - Danca
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Corpo e movimento no espaco
e 2. Ritmo e improvisacao
* 3. Criacao em grupo

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 2.2 ano > Danca > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.

2.2 ano * Expressao Dramatica/Teatro
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Personagens e situacdes
e 2. Improvisacdo e comunicacao
e 3. Criacao e apresentacao
Produto pedagdégico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado

Organizacao no site: 2.2 ano > Expressao Dramatica/Teatro > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

2.2 ano * Educacao Fisica
Dominios e temas a desenvolver:

« 1. Pericias e manipulacdes

2. Deslocamentos, equilibrios e jogos

» 3. Coordenacao e respeito por regras
Produto pedagdgico recomendado: Percurso pratico com adaptacdo; checklist de seguranca; rubrica de
progressao

Organizacao no site: 2.2 ano > Educacao Fisica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.
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Disciplinas/componentes de referéncia: Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Inglés, Artes Visuais,

Musica, Danca, Expressdo Dramatica/Teatro, Educacao Fisica.

* Portugués: compreensao, textos e gramatica

» Matematica: operacdes, fracdes, dados e formas

Estudo do Meio: ambiente, territério e sociedade
* Nota de organizacao: Inglés curricular obrigatério no 3.2 ano
* Nota de organizacao: Cidadania integrada; Apoio ao Estudo

* Nota de organizagao: EMR facultativa; ofertas conforme escola

No 1.2 ciclo, Cidadania e Desenvolvimento e TIC integram transversalmente as aprendizagens. Apoio ao Estudo e AEC
sdo organizados de acordo com a matriz e a oferta. Educacao Moral e Religiosa é facultativa.

Referenciais para conferir: S01, S06, S08, S15. O texto deste manual é uma sintese pedagdgica original; ndo substitui
as AE oficiais.

3.2 ano - Portugués
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Leitura com fluéncia e interpretacao

» 2. Textos narrativos, descritivos e informativos

* 3. Escrita planificada e revista

e 4, Literatura e interpretacao

* 5. Gramética e classes de palavras

* 6. Oralidade: apresentacdes e didlogo
Produto pedagdgico recomendado: Leitura/guido de compreensdo; escrita; suporte oral; respostas do
professor

Organizacao no site: 3.2 ano > Portugués > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

3.2 ano - Matematica
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. NUmeros naturais e racionais nao negativos
» 2. Operacdes e estratégias de cdlculo

e 3. FracOes e representacao de quantidades

e 4, Padrdes e relacOes algébricas

e 5. Dados e probabilidade inicial

* 6. Geometria, perimetro e medida

Produto pedagdgico recomendado: Tarefa manipulativa; ficha de problemas; resolucdes explicadas;
grelha de observacao
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Organizacao no site: 3.2 ano > Matemética > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

3.2 ano - Estudo do Meio
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Histdria local, raizes e diversidade

e 2. Representacodes de Portugal e regides

3. Corpo humano, salde e prevencao

¢ 4. Ambiente e interacfes entre seres vivos

» 5. Ciéncia: experimentar e interpretar

* 6. Tecnologia, energia e sustentabilidade

Produto pedagdgico recomendado: Prancha de observacdo; guiao de investigacdo; atividade; sintese e
correcao

Organizacao no site: 3.2 ano > Estudo do Meio > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

3.2 ano * Inglés
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Cumprimentos e apresentacdes

e 2. Familia, escola, cores e nimeros

e 3. Compreensao e producao oral simples
* 4. Vocabulario do quotidiano e culturas

e 5. Cangoes, jogos e leitura inicial

Produto pedagdgico recomendado: Audio original curto; glosséario; interacdo; ficheiro de resposta
Organizacao no site: 3.2 ano > Inglés > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

3.2 ano - Artes Visuais
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Experimentar técnicas plasticas
* 2. Desenho de observagao e imaginacao
» 3. Apreciar obras e comunicar ideias

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado

Organizacao no site: 3.2 ano > Artes Visuais > dominio > tema > recurso
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Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

3.2 ano - Mdusica
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Ritmo, melodia e interpretacao
e 2. Voz e instrumentos
e 3. Criacao musical em grupo

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 3.2 ano > MUsica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulagdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

3.2 ano - Danca
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Sequéncias coreograficas simples
» 2. Coordenacao e expressao
¢ 3. Observacao e criacao

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 3.2 ano > Danca > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

3.2 ano - Expressao Dramatica/Teatro
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Construcao de personagens
e 2. Improvisacao e dramatizagao
e 3. Observacao e reflexao

Produto pedagégico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 3.2 ano > Expressao Dramatica/Teatro > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.
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3.2 ano * Educacao Fisica
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Ginastica e jogos

» 2. Atividades na natureza/patinagem/natacao conforme oferta

3. Cooperacao e aptidao motora

Produto pedagdgico recomendado: Percurso pratico com adaptacdo; checklist de seguranca; rubrica de
progressao

Organizacao no site: 3.2 ano > Educacado Fisica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

04.04 | 4.2 ano — 1.2 ciclo

Disciplinas/componentes de referéncia: Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Inglés, Artes Visuais,
Musica, Danca, Expressao Dramética/Teatro, Educacao Fisica.

 Portugués: interpretar e produzir textos

* Matematica: resolucdo de problemas, medida

 Estudo do Meio: histéria, natureza e tecnologia

* Nota de organizacao: Inglés curricular obrigatério no 4.2 ano

* Nota de organizacao: Cidadania integrada; Apoio ao Estudo

* Nota de organizacao: EMR facultativa; ofertas conforme escola

No 1.2 ciclo, Cidadania e Desenvolvimento e TIC integram transversalmente as aprendizagens. Apoio ao Estudo e AEC
sao organizados de acordo com a matriz e a oferta. Educacdo Moral e Religiosa é facultativa.

Referenciais para conferir: S01, S06, S08, S15. O texto deste manual é uma sintese pedagdgica original; ndo substitui
as AE oficiais.

4.2 ano - Portugués
Dominios e temas a desenvolver:

1. Leitura critica e compreensao

e 2. Produgao de narrativas e textos informativos

e 3. Planificar, redigir e rever textos

* 4. Educacao literdria e poesia

e 5. Gramatica e pontuacao

* 6. Oralidade e apresentacoes
Produto pedagdgico recomendado: Leitura/guido de compreensao; escrita; suporte oral; respostas do

professor

Organizacao no site: 4.2 ano > Portugués > dominio > tema > recurso
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Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

4.2 ano - Matematica
Dominios e temas a desenvolver:

1. Valor posicional e nimeros racionais

* 2. Operacoes, estimativas e problemas

* 3. Fracdes e decimais em contexto

* 4. Relacbes algébricas e padrdes

* 5. Dados, probabilidade e gréaficos

* 6. Geometria, drea e medicao
Produto pedagdgico recomendado: Tarefa manipulativa; ficha de problemas; resolucdes explicadas;
grelha de observacao

Organizacao no site: 4.2 ano > Matematica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

4.2 ano - Estudo do Meio
Dominios e temas a desenvolver:

1. Histéria de Portugal e patriménio

2. Organizacao do territério e mapas

« 3. Sistemas do corpo, salde e ambiente

* 4. Recursos naturais e sustentabilidade

* 5. Fenédmenos fisicos e experiéncias

* 6. Tecnologia, comunicacao e sociedade
Produto pedagdgico recomendado: Prancha de observacdo; guiao de investigacdo; atividade; sintese e
correcao

Organizacao no site: 4.2 ano > Estudo do Meio > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.
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4.2 ano - Inglés
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Escola, corpo, alimentacao e animais

e 2. Espacos e atividades quotidianas

» 3. Compreensao oral e interagdo

e 4, Leitura e escrita de frases simples

e 5. Interculturalidade e jogos comunicativos

Produto pedagégico recomendado: Audio original curto; glossario; interacdo; ficheiro de resposta
Organizacao no site: 4.2 ano > Inglés > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

4.2 ano - Artes Visuais
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Composicao e projetos visuais
2. Materiais, técnicas e expressao
e 3. Apreciar e justificar escolhas

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 4.2 ano > Artes Visuais > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.

4.2 ano - Musica
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Interpretacao e criagcao musical
2. Escuta e repertérios
3. Partilha e apreciacao
Produto pedagdégico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado

Organizacao no site: 4.2 ano > Mdusica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.
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4.2 ano - Danca
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Compor e apresentar movimentos
e 2. Relacao corpo-espaco-ritmo
* 3. Expressao e colaboragdo

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 4.2 ano > Danca > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.

4.2 ano - Expressao Dramatica/Teatro
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Expressao dramética e encenacao
e 2. Narrativa, personagem e espaco
3. Criagao coletiva

Produto pedagdégico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 4.2 ano > Expressao Dramdtica/Teatro > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

4.2 ano - Educacao Fisica
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Ginastica e jogos

» 2. Bloco de exploracao conforme condigoes

3. Cooperacado e atividade fisica saudavel
Produto pedagdgico recomendado: Percurso pratico com adaptacdo; checklist de seguranca; rubrica de
progressao

Organizacao no site: 4.2 ano > Educacao Fisica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.
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04.05 | 5.2 ano — 2.2 ciclo

Disciplinas/componentes de referéncia: Portugués, Matematica, Histéria e Geografia de Portugal, Ciéncias
Naturais, Inglés, Educacao Visual, Educacao Tecnolégica, Educacao Musical, TIC, Educacao Fisica,
Cidadania e Desenvolvimento.

* Histéria e Geografia de Portugal (ndo Histéria isolada)

« Ciéncias Naturais: materiais e biodiversidade

» Educacao Visual, Tecnoldgica e Musical distintas

* Nota de organizacao: Inglés, TIC e Educacao Fisica

* Nota de organizacao: Cidadania e Desenvolvimento

* Nota de organizacao: PLNM conforme enquadramento; EMR facultativa

Confirmar opcoes e oferta efetiva de escola. Em 5.2-6.2 ano, a organizacao nao deve transformar Histéria e Geografia
de Portugal em Histéria e Geografia separadas.

Referenciais para conferir: S01, S06, S08, S15. O texto deste manual é uma sintese pedagdgica original; ndo substitui
as AE oficiais.

5.2 ano * Portugués
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Leitura: narrativa e textos informativos

* 2. Escrita de narrativas, descricdes e sinteses

e 3. Oralidade: escuta e apresentacao

e 4, Educacao literdria e obras selecionadas

* 5. Gramatica: classes e estruturas
Produto pedagdgico recomendado: Leitura/guido de compreensao; escrita; suporte oral; respostas do
professor

Organizacao no site: 5.2 ano > Portugués > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

5.2 ano - Matematica
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. NUmeros naturais e racionais

2. Célculo, divisibilidade e problemas

* 3. Padrdes, relagdes e algebra

e 4, Dados e probabilidades

* 5. Geometria e medida
Produto pedagdgico recomendado: Tarefa manipulativa; ficha de problemas; resolucdes explicadas;

grelha de observacao

Organizacao no site: 5.2 ano > Matematica > dominio > tema > recurso
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Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

5.2 ano - Historia e Geografia de Portugal
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Peninsula Ibérica e enquadramento fisico
e 2. Povos e culturas na Peninsula

e 3. Formacao de Portugal e primeira dinastia
* 4. Portugal em diferentes épocas

5. Fontes histéricas, mapas e cronologia

Produto pedagdgico recomendado: Fonte histérica; linha do tempo; interpretacdo orientada e correcao
Organizacao no site: 5.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacdo de permissdes.

5.2 ano - Ciéncias Naturais
Dominios e temas a desenvolver:
» 1. Agua, ar, rochas e solos
» 2. Materiais terrestres e ambiente
3. Diversidade de seres vivos e habitats
* 4. Unidade na diversidade da vida
» 5. Observacdo e investigacao cientifica

Produto pedagdgico recomendado: Ficha de analise de dados; investigacdo segura; questdes e correcoes
Organizacao no site: 5.2 ano > Ciéncias Naturais > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulagdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

5.2 ano - Inglés
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Ouvir e falar em situacoes familiares

e 2. Ler e escrever frases e textos curtos

3. Léxico do quotidiano e gramdatica basica
e 4. Interculturalidade e trabalho colaborativo

Produto pedagégico recomendado: Audio original curto; glossario; interacdo; ficheiro de resposta
Organizacao no site: 5.2 ano > Inglés > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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5.2 ano - Educacao Visual
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Observacao e leitura de imagens
e 2. Desenho, cor, forma e composicdo
3. Materiais, técnicas e processo criativo

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 5.2 ano > Educacao Visual > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.

5.2 ano - Educacao Tecnoldgica
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Materiais e ferramentas
» 2. Processos tecnoldgicos simples
* 3. Projetar, construir e avaliar solugdes

Produto pedagdégico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 5.2 ano > Educacao Tecnolégica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

5.2 ano - Educacao Musical
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Ritmo, pulsacao e escuta
e 2. Voz, instrumentos e criacdao
e 3. Audicao e cultura musical

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 5.2 ano > Educacdo Musical > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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5.2 ano - TIC
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Seguranca, privacidade e responsabilidade

e 2. Pesquisar e avaliar informacao

* 3. Ferramentas para comunicar e colaborar

* 4. Criar conteudos digitais simples
Produto pedagdgico recomendado: Guido passo a passo; ficheiro de pratica; critérios; captura de
resultado

Organizacao no site: 5.2 ano > TIC > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

5.2 ano * Educacao Fisica
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Jogos desportivos e cooperagao

» 2. Ginastica e atividade fisica

* 3. Aptidao motora e saude
Produto pedagdgico recomendado: Percurso pratico com adaptacdo; checklist de seguranca; rubrica de
progressao

Organizacao no site: 5.2 ano > Educacao Fisica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.

5.2 ano * Cidadania e Desenvolvimento
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Direitos, deveres e convivéncia

e 2. Seguranca, salde e bem-estar

* 3. Sustentabilidade e literacia mediatica

Produto pedagdgico recomendado: Dilema/projeto; investigacao em fontes; registo de participacdo e
reflexao

Organizacao no site: 5.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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04.06 | 6.2 ano — 2.2 ciclo

Disciplinas/componentes de referéncia: Portugués, Matematica, Histéria e Geografia de Portugal, Ciéncias
Naturais, Inglés, Educacao Visual, Educacao Tecnolégica, Educacao Musical, TIC, Educacao Fisica,
Cidadania e Desenvolvimento.

* Histéria e Geografia de Portugal

 Ciéncias Naturais: corpo e seres vivos

* Portugués e Matemdtica com maior progressao

e Nota de organizacao: Nao trocar HGP por Histéria separada

* Nota de organizacao: Cidadania e TIC nas componentes aplicaveis

* Nota de organizacao: PLNM e EMR segundo regime

Confirmar opcoes e oferta efetiva de escola. Em 5.2-6.2 ano, a organizacao nao deve transformar Histéria e Geografia
de Portugal em Histéria e Geografia separadas.

Referenciais para conferir: S01, S06, S08, S15. O texto deste manual é uma sintese pedagdgica original; ndo substitui
as AE oficiais.

6.2 ano * Portugués
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Leitura e interpretacao de textos variados

e 2. Escrita de narrativas e textos de opiniao

3. Educacao literdria: analise e reconto

* 4. Gramatica: estrutura da frase

* 5. Oralidade: apresentacao e debate inicial
Produto pedagdgico recomendado: Leitura/guido de compreensao; escrita; suporte oral; respostas do
professor

Organizacao no site: 6.2 ano > Portugués > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

6.2 ano - Matematica
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. NUmeros racionais e operacdes
* 2. Razobes e proporcionalidade inicial
+ 3. Algebra e padrdes
e 4, Dados e probabilidades
* 5. Geometria, area, volume e medida
Produto pedagdgico recomendado: Tarefa manipulativa; ficha de problemas; resolucdes explicadas;

grelha de observacao

Organizacao no site: 6.2 ano > Matematica > dominio > tema > recurso
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Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

6.2 ano * Histdria e Geografia de Portugal
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Portugal moderno e contemporaneo
e 2. Transformacdes econdmicas e sociais
* 3. Monarquia, Republica e democracia

* 4. Populacao, atividades e territério

* 5. Mapas, graficos e fontes histéricas

Produto pedagdgico recomendado: Fonte histérica; linha do tempo; interpretacdo orientada e correcao
Organizacao no site: 6.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacdo de permissdes.

6.2 ano - Ciéncias Naturais
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Processos vitais nos seres vivos

e 2. Alimentacao, circulagao e respiracao

* 3. Reprodugao e desenvolvimento

* 4. Salde, higiene e equilibrio do organismo

* 5. Ciéncia experimental e pensamento critico

Produto pedagdgico recomendado: Ficha de analise de dados; investigacdo segura; questdes e correcoes
Organizacao no site: 6.2 ano > Ciéncias Naturais > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulagdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

6.2 ano - Inglés
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Interacao oral e situacdes do dia a dia
* 2. Compreensao escrita de textos simples
3. Producdo escrita mais auténoma

* 4. Gramatica e vocabulario em contexto

Produto pedagégico recomendado: Audio original curto; glossario; interacdo; ficheiro de resposta
Organizacao no site: 6.2 ano > Inglés > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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6.2 ano - Educacao Visual
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Linguagem visual e expressao
e 2. Imagem, representacao e projeto
» 3. Técnicas de producdo e apreciagcao

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 6.2 ano > Educacao Visual > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.

6.2 ano - Educacao Tecnoldgica
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Tecnologias e materiais
e 2. Projeto e prototipagem
* 3. Impacte social e ambiental da tecnologia

Produto pedagdégico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 6.2 ano > Educacao Tecnolégica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

6.2 ano * Educacao Musical
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Ritmo, melodia e expressao
e 2. Interpretacao e criagao musical
3. Audicdo critica de repertérios

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 6.2 ano > Educacdo Musical > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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6.2 ano - TIC
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Seguranca e ética digital

e 2. Pesquisa e organizacao da informacdo

3. Producao e comunicacao digitais

e 4, Pensamento computacional e projetos
Produto pedagdgico recomendado: Guido passo a passo; ficheiro de pratica; critérios; captura de
resultado

Organizacao no site: 6.2 ano > TIC > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

6.2 ano * Educacao Fisica
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Jogos desportivos e gindstica

2. Atletismo e outras atividades conforme AE

» 3. Salde, seguranca e cooperacao
Produto pedagdgico recomendado: Percurso pratico com adaptacdo; checklist de seguranca; rubrica de
progressao

Organizacao no site: 6.2 ano > Educacao Fisica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.

6.2 ano - Cidadania e Desenvolvimento
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Direitos e respeito pela diferenca

* 2. Ambiente, salde e responsabilidade

3. Projetos de participacao
Produto pedagdgico recomendado: Dilema/projeto; investigacao em fontes; registo de participacdo e
reflexao

Organizacao no site: 6.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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04.07 | 7.2 ano — 3.2 ciclo

Disciplinas/componentes de referéncia: Portugués, Matematica, Histéria, Geografia, Ciéncias Naturais,
Fisico-Quimica, Inglés, Alemao, Espanhol ou Francés, segundo a escola, Educacao Visual, TIC, Educacao
Fisica, Cidadania e Desenvolvimento.

* Histéria e Geografia sdo disciplinas distintas

« Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica distintas

* Inglés + Lingua Estrangeira Il conforme oferta

e Nota de organizacao: EV, TIC, Educacao Fisica e Cidadania

* Nota de organizacao: Ofertas complementares dependem da escola

* Nota de organizacao: PLNM conforme nivel; EMR facultativa

Confirmar opcoes e oferta efetiva de escola. Em 5.2-6.2 ano, a organizacao nao deve transformar Histéria e Geografia
de Portugal em Histéria e Geografia separadas.

Referenciais para conferir: S01, S06, S08, S15. O texto deste manual é uma sintese pedagdgica original; ndo substitui
as AE oficiais.

7.2 ano * Portugués
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Leitura e interpretacao de géneros diversos

2. Escrita expositiva e argumentacao inicial

* 3. Literatura e contextos de leitura

* 4, Gramatica: sintaxe e classes

* 5. Oralidade: debate e apresentagao
Produto pedagdgico recomendado: Leitura/guido de compreensao; escrita; suporte oral; respostas do
professor

Organizacao no site: 7.2 ano > Portugués > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

7.2 ano - Matematica
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. NUmeros racionais e operacdes
» 2. Expressoes, equacdes e relacdes
* 3. Fungdes e proporcionalidade
e 4. Estatistica e probabilidade
* 5. Geometria e medida
Produto pedagdgico recomendado: Tarefa manipulativa; ficha de problemas; resolucdes explicadas;

grelha de observacao

Organizacao no site: 7.2 ano > Mateméatica > dominio > tema > recurso
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Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

7.2 ano - Historia
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Primeiras sociedades humanas

2. Civilizagbes da Antiguidade

e 3. Mundo classico e mudancas histdricas
* 4. Europa medieval e sociedades

* 5. Fontes e organizacao temporal

Produto pedagdgico recomendado: Fonte histérica; linha do tempo; interpretacdo orientada e correcao
Organizacao no site: 7.2 ano > Histéria > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacdo de permissdes.

7.2 ano - Geografia
Dominios e temas a desenvolver:
e 1. A Terra: localizacao e orientacao
e 2. Mapas, escalas e coordenadas
* 3. Relevo e elementos do territério
* 4. Meio natural e clima
e 5. Leitura de mapas e paisagens

Produto pedagdgico recomendado: Mapa, dados reais e perguntas; glossario e solucao
Organizacao no site: 7.2 ano > Geografia > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulagdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

7.2 ano - Ciéncias Naturais
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Terra e sistemas geoldgicos

» 2. Dinamica interna e externa da Terra
3. Rochas, fésseis e tempo geolégico

e 4. Riscos naturais e investigacao

Produto pedagdgico recomendado: Ficha de andlise de dados; investigacdo segura; questdes e correcoes
Organizacao no site: 7.2 ano > Ciéncias Naturais > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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7.2 ano - Fisico-Quimica

Dominios e temas a desenvolver:
* 1. Universo e sistema solar
2. Distancias, movimento e gravidade inicial
« 3. Constituicao e propriedades dos materiais
* 4. Substancias e separacao de misturas
* 5. Experiéncias e seguranca em laboratério

Produto pedagdgico recomendado: Ficha de analise de dados; investigacdo segura; questdes e correcoes
Organizacao no site: 7.2 ano > Fisico-Quimica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

7.2 ano - Inglés
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Compreensao oral/escrita e interagao
* 2. Vocabulério da vida escolar e social
e 3. Producao oral, escrita e interculturalidade

Produto pedagégico recomendado: Audio original curto; glossario; interacao; ficheiro de resposta
Organizacao no site: 7.2 ano > Inglés > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.

7.2 ano * Alemao, Espanhol ou Francés, segundo a escola
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Compreensao e interacao oral inicial

e 2. Léxico e estruturas de lingua de iniciacao

e 3. Leitura e escrita de mensagens curtas

e 4, Cultura e comunicacao intercultural

Produto pedagdgico recomendado: Audio original curto; glosséario; interacdo; ficheiro de resposta

Organizacao no site: 7.2 ano > Alemao, Espanhol ou Francés, segundo a escola > dominio > tema >
recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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7.2 ano * Educacao Visual
Dominios e temas a desenvolver:

¢ 1. Elementos da linguagem visual
e 2. Processos e técnicas de criacao
e 3. Leitura critica de imagens

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 7.2 ano > Educacao Visual > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.

7.2 ano - TIC
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Seguranca e cidadania digital

» 2. Pesquisa, avaliacao de fontes

3. Criacao e partilha digital

e 4, Pensamento computacional e programacao inicial
Produto pedagégico recomendado: Guido passo a passo; ficheiro de pratica; critérios; captura de
resultado

Organizacao no site: 7.2 ano > TIC > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulagdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

7.2 ano * Educacao Fisica
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Jogos, ginastica e aptidao fisica

» 2. Modalidades individuais e coletivas

» 3. Salde e cooperacao
Produto pedagdgico recomendado: Percurso pratico com adaptacdo; checklist de seguranca; rubrica de
progressao

Organizacao no site: 7.2 ano > Educacado Fisica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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7.2 ano - Cidadania e Desenvolvimento
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Direitos humanos e cidadania ativa

2. Sustentabilidade e literacia critica

* 3. Participacao e projetos
Produto pedagdgico recomendado: Dilema/projeto; investigagdo em fontes; registo de participagdo e
reflexao

Organizacao no site: 7.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

04.08 | 8.2 ano — 3.2 ciclo

Disciplinas/componentes de referéncia: Portugués, Matematica, Histéria, Geografia, Ciéncias Naturais,
Fisico-Quimica, Inglés, Alemao, Espanhol ou Francés, segundo a escola, Educacao Visual, TIC, Educacao
Fisica, Cidadania e Desenvolvimento.

* Progressao distinta da matéria do 7.2 ano

e Ciéncias Naturais: ecossistemas e ambiente

e Fisico-Quimica: reacdes, luz e som

* Nota de organizacao: Nao copiar matérias do 7.2 ano

* Nota de organizacao: Confirmar componentes de oferta escolar

* Nota de organizacao: PLNM/EMR conforme aplicabilidade

Confirmar opcoes e oferta efetiva de escola. Em 5.2-6.2 ano, a organizacao nao deve transformar Histéria e Geografia
de Portugal em Histéria e Geografia separadas.

Referenciais para conferir: S01, S06, S08, S15. O texto deste manual é uma sintese pedagdgica original; ndo substitui
as AE oficiais.

8.2 ano - Portugués
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Leitura critica e textos literdrios

* 2. Escrita de sintese e opiniao fundamentada

e 3. Argumentacao e comunicacao oral

* 4. Gramatica: coesdo e sintaxe

e 5. Literatura: interpretacao orientada
Produto pedagdgico recomendado: Leitura/guido de compreensdo; escrita; suporte oral; respostas do

professor

Organizacao no site: 8.2 ano > Portugués > dominio > tema > recurso
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Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

8.2 ano - Matematica
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Equacdes e expressoes algébricas

» 2. Funcoes, gréficos e relacdes

* 3. NUmeros reais e raizes conforme AE

* 4. Geometria e teoremas

e 5. Dados, probabilidade e argumentacao
Produto pedagdgico recomendado: Tarefa manipulativa; ficha de problemas; resolucdes explicadas;
grelha de observacao

Organizacao no site: 8.2 ano > Matematica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.

8.2 ano - Histodria
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Expansdo maritima e intercambios

e 2. Renascimento e Reforma

e 3. Absolutismo, iluminismo e revolucdes

4. Industrializacdo e transformacoes sociais
e 5. Fontes, cronologia e interpretacao

Produto pedagdgico recomendado: Fonte histérica; linha do tempo; interpretacdo orientada e correcao
Organizacao no site: 8.2 ano > Histéria > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.

8.2 ano - Geografia
Dominios e temas a desenvolver:
* 1. Populagdo e mobilidade
* 2. Migrag0es e urbanizagao
» 3. Cidades e ordenamento
4. Atividades econdmicas e territério
5. Estatisticas e mapas tematicos

Produto pedagégico recomendado: Mapa, dados reais e perguntas; glossario e solucao

Organizacao no site: 8.2 ano > Geografia > dominio > tema > recurso
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Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

8.2 ano - Ciéncias Naturais
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Ecossistemas e fatores ambientais
e 2. Interacdes entre seres vivos

* 3. Ciclos de matéria e energia

* 4. Sustentabilidade e conservacgao

Produto pedagdgico recomendado: Ficha de analise de dados; investigacdo segura; questdes e correcoes
Organizacao no site: 8.2 ano > Ciéncias Naturais > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulagdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

8.2 ano - Fisico-Quimica
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Reacgdes quimicas e evidéncias

e 2. Som e propagagao

* 3. Luz, ética e fenédmenos

* 4, Medic0Oes e investigacao laboratorial
Produto pedagdgico recomendado: Ficha de andlise de dados; investigacdo segura; questdes e correcoes

Organizacao no site: 8.2 ano > Fisico-Quimica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

8.2 ano * Inglés
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Compreensao e comunicacdao em situacoes reais
e 2. Textos de opinido e escrita orientada
3. Cultura e estratégias linguisticas
Produto pedagégico recomendado: Audio original curto; glossario; interacdo; ficheiro de resposta

Organizacao no site: 8.2 ano > Inglés > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.
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8.2 ano * Alemao, Espanhol ou Francés, segundo a escola
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Interacao oral em situacdes do dia a dia
» 2. Leitura e escrita de textos funcionais
* 3. Gramatica e vocabulario em contexto
Produto pedagégico recomendado: Audio original curto; glossario; interacdo; ficheiro de resposta

Organizacao no site: 8.2 ano > Alemao, Espanhol ou Francés, segundo a escola > dominio > tema >
recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

8.2 ano * Educacao Visual
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Comunicacgao visual e projeto
* 2. Representagcao, composicao e materiais
* 3. Cultura visual e autoria

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 8.2 ano > Educacao Visual > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

8.2 ano - TIC
Dominios e temas a desenvolver:

1. Fontes fidveis, dados e desinformacao

e 2. Folhas de calculo e informacao

* 3. Programacao e criacao digital

e 4, Seguranca, privacidade e autoria
Produto pedagdgico recomendado: Guido passo a passo; ficheiro de prética; critérios; captura de
resultado

Organizacao no site: 8.2 ano > TIC > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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8.2 ano * Educacao Fisica
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Desportos, ginastica e atletismo

e 2. Aptidao fisica e seguranca

* 3. Regras e colaboracao
Produto pedagdgico recomendado: Percurso pratico com adaptacdo; checklist de seguranca; rubrica de
progressao

Organizacao no site: 8.2 ano > Educacado Fisica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

8.2 ano - Cidadania e Desenvolvimento
Dominios e temas a desenvolver:

1. Direitos, diversidade e inclusao

* 2. Literacia mediatica e financeira

* 3. Salde e sustentabilidade
Produto pedagdgico recomendado: Dilema/projeto; investigacdo em fontes; registo de participagdo e
reflexdo

Organizacao no site: 8.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

04.09 | 9.2 ano — 3.2 ciclo

Disciplinas/componentes de referéncia: Portugués, Matemadtica, Histéria, Geografia, Ciéncias Naturais,
Fisico-Quimica, Inglés, Alemao, Espanhol ou Francés, segundo a escola, Educacao Visual, TIC, Educacao
Fisica, Cidadania e Desenvolvimento.

 Ciéncias Naturais: organismo e salude

* Histoéria: século XX e mundo contemporaneo

* Fisico-Quimica: movimento e eletricidade

* Nota de organizacado: Preparar transicao para o secundario

* Nota de organizacao: Confirmar ofertas artisticas e escolares

* Nota de organizagao: PLNM/EMR conforme aplicabilidade

Confirmar opg¢des e oferta efetiva de escola. Em 5.2-6.2 ano, a organizagdo nao deve transformar Histéria e Geografia
de Portugal em Histéria e Geografia separadas.

Referenciais para conferir: S01, S06, S08, S15. O texto deste manual é uma sintese pedagdgica original; ndo substitui
as AE oficiais.
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9.2 ano * Portugués
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Compreensao de textos literarios e ndo literarios

e 2. Argumentacao e escrita estruturada

3. Educacao literdria e obra dramatica

* 4. Gramatica e coesao textual

* 5. Oralidade: debate e apresentacao
Produto pedagdgico recomendado: Leitura/guido de compreensao; escrita; suporte oral; respostas do
professor

Organizacgao no site: 9.2 ano > Portugués > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

9.2 ano - Matematica
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Fungoes e modelagao de problemas

* 2. Equacdes e inequacdes conforme AE

* 3. Geometria e trigonometria inicial

e 4. NUmeros reais e relacdes algébricas

5. Estatistica e probabilidade
Produto pedagdgico recomendado: Tarefa manipulativa; ficha de problemas; resolucdes explicadas;
grelha de observacao

Organizacao no site: 9.2 ano > Matematica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

9.2 ano - Histodria
Dominios e temas a desenvolver:
e 1. Portugal e o mundo no século XX
2. Guerras, regimes politicos e mudancas
» 3. Estado Novo, 25 de Abril e democracia
4, Globalizacao e cidadania
* 5. Andlise critica de fontes histéricas
Produto pedagdgico recomendado: Fonte histérica; linha do tempo; interpretacdo orientada e correcdo

Organizacao no site: 9.2 ano > Histéria > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.
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9.2 ano * Geografia

Dominios e temas a desenvolver:
¢ 1. Desenvolvimento e desigualdades
e 2. Globalizacao e interdependéncias
* 3. Ambiente, riscos e sustentabilidade
* 4. Contrastes territoriais
» 5. Dados e indicadores geograficos

Produto pedagdgico recomendado: Mapa, dados reais e perguntas; glossario e solucao
Organizacao no site: 9.2 ano > Geografia > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

9.2 ano - Ciéncias Naturais
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Corpo humano e sistemas de érgaos

» 2. Salde e prevencao

e 3. Coordenacdo e reproducdo humana em abordagem cientifica
* 4. Habitos de vida e investigacao

Produto pedagdgico recomendado: Ficha de analise de dados; investigacdo segura; questdes e correcdes
Organizacao no site: 9.2 ano > Ciéncias Naturais > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.

9.2 ano * Fisico-Quimica
Dominios e temas a desenvolver:

¢ 1. Movimentos e forcas

2. Eletricidade e circuitos

3. Energia e aplicacbes tecnoldgicas

e 4. Investigacao experimental e seguranca

Produto pedagégico recomendado: Ficha de andlise de dados; investigacdo segura; questdes e correcdes
Organizacao no site: 9.2 ano > Fisico-Quimica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.
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9.2 ano * Inglés
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Comunicacdo mais autébnoma e argumentacao
e 2. Leitura e escrita de textos diversificados
e 3. Media, cidadania e interculturalidade

Produto pedagégico recomendado: Audio original curto; glossario; interacdo; ficheiro de resposta
Organizacao no site: 9.2 ano > Inglés > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.

9.2 ano - Alemao, Espanhol ou Francés, segundo a escola
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Comunicacao, leitura e escrita mais auténomas
* 2. Situagdes sociais e interculturais
3. Consolidacdo de estruturas e léxico

Produto pedagdgico recomendado: Audio original curto; glosséario; interacdo; ficheiro de resposta

Organizacao no site: 9.2 ano > Alemao, Espanhol ou Francés, segundo a escola > dominio > tema >
recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.

9.2 ano - Educacao Visual
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Projeto visual integrado
e 2. Expressao e comunicacao grafica
3. Avaliagdo e documentacgdo de processos

Produto pedagdgico recomendado: Projeto ou oficina; critérios de processo e produto; portefélio ilustrado
Organizacao no site: 9.2 ano > Educacao Visual > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separacao de permissoes.
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9.2 ano - TIC
Dominios e temas a desenvolver:

e 1. Projeto digital e resolucao de problemas

e 2. Comunicacao e colaboracdo online

3. Dados, programacao e criatividade

e 4, Seguranca, cidadania e avaliacao de fontes
Produto pedagdgico recomendado: Guido passo a passo; ficheiro de pratica; critérios; captura de
resultado

Organizacao no site: 9.2 ano > TIC > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemédvel e computador e conferir a separacao de permissdes.

9.2 ano * Educacao Fisica
Dominios e temas a desenvolver:

» 1. Aptidao fisica e salde

2. Atividades desportivas e expressao

e 3. Autonomia, colaboracao e seguranca
Produto pedagdgico recomendado: Percurso pratico com adaptacdo; checklist de seguranca; rubrica de
progressao

Organizacao no site: 9.2 ano > Educacao Fisica > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemdvel e computador e conferir a separagao de permissoes.

9.2 ano - Cidadania e Desenvolvimento
Dominios e temas a desenvolver:

* 1. Democracia, direitos e participacao

» 2. Sustentabilidade e decisdes informadas

* 3. Projetos de cidadania
Produto pedagdgico recomendado: Dilema/projeto; investigacao em fontes; registo de participacdo e
reflexao

Organizacao no site: 9.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > dominio > tema > recurso

Critério de publicacao: validar a formulacdo exata das AE oficiais, editar duas versdes (aluno/docente),
rever acessibilidade, abrir o PDF em telemével e computador e conferir a separacao de permissdes.
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05 | Ensino secundario regular — cursos
cientifico-humanisticos

Os quatro cursos sao Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondémicas, Linguas e Humanidades e Artes
Visuais. A organizacdo tem formacdo geral e formacao especifica. A escolha das disciplinas bienais e
anuais estd sujeita a matriz e a oferta real da escola. [S02, S09, S17]

05.1 | 10.2 ano: formacao geral e opcoes

Formacao geral: Portugués, Lingua Estrangeira, Filosofia e Educacdo Fisica; a formacao especifica inclui
uma disciplina trienal e duas opcdes bienais conforme o curso.

10.2 ano - Ciéncias e Tecnologias

* Trienal obrigatéria: Matematica A

* Bienais possiveis (ndo todas simultaneamente): Fisica e Quimica A, Biologia e Geologia, Geometria
Descritiva A

e Formacdo geral: Portugués, Educacao Fisica, Filosofia e Lingua Estrangeira
 Catdlogo: Secundario > 10.2 > Ciéncias e Tecnologias > disciplina > tema > recurso

 Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcbes e grelha de
avaliacao; ano e opgao corretamente identificados.

 Validacdo: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.

10.2 ano - Ciéncias Socioecondomicas

* Trienal obrigatéria: Matematica A

* Bienais possiveis (ndo todas simultaneamente): Economia A, Geografia A, Histéria B

» Formacao geral: Portugués, Educacao Fisica, Filosofia e Lingua Estrangeira

 Catélogo: Secundario > 10.2 > Ciéncias Socioecondémicas > disciplina > tema > recurso

* Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcdes e grelha de
avaliacao; ano e opgao corretamente identificados.

* Validagao: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.

10.2 ano * Linguas e Humanidades

 Trienal obrigatéria: Histéria A

* Bienais possiveis (nao todas simultaneamente): Geografia A, Literatura Portuguesa, Matematica Aplicada
as Ciéncias Sociais, Latim A, Lingua Estrangeira

» Formacao geral: Portugués, Educacao Fisica, Filosofia e Lingua Estrangeira
 Catélogo: Secundario > 10.2 > Linguas e Humanidades > disciplina > tema > recurso

* Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcdes e grelha de
avaliacao; ano e opgao corretamente identificados.

 Validagao: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.
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10.2 ano * Artes Visuais

e Trienal obrigatéria: Desenho A

* Bienais possiveis (ndo todas simultaneamente): Histéria da Cultura e das Artes, Geometria Descritiva A,
Matematica B

» Formacao geral: Portugués, Educacao Fisica, Filosofia e Lingua Estrangeira
 Catdlogo: Secundario > 10.2 > Artes Visuais > disciplina > tema > recurso

e Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcdes e grelha de
avaliacao; ano e opgao corretamente identificados.

 Validacao: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.

05.2 | 11.2 ano: formacao geral e opcoes

Formacao geral: Portugués, Lingua Estrangeira, Filosofia e Educacao Fisica; a formacao especifica inclui
uma disciplina trienal e duas opcdes bienais conforme o curso.

11.2 ano - Ciéncias e Tecnologias

* Trienal obrigatéria: Matematica A

* Bienais possiveis (ndo todas simultaneamente): Fisica e Quimica A, Biologia e Geologia, Geometria
Descritiva A

» Formacao geral: Portugués, Educacao Fisica, Filosofia e Lingua Estrangeira
 Catdlogo: Secundario > 11.2 > Ciéncias e Tecnologias > disciplina > tema > recurso

e Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcdes e grelha de
avaliacao; ano e opgao corretamente identificados.

 Validacao: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.

11.2 ano - Ciéncias Socioecondmicas

 Trienal obrigatéria: Matematica A

* Bienais possiveis (ndo todas simultaneamente): Economia A, Geografia A, Histéria B

» Formacao geral: Portugués, Educacao Fisica, Filosofia e Lingua Estrangeira

 Catélogo: Secunddrio > 11.2 > Ciéncias Socioecondémicas > disciplina > tema > recurso

 Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcbes e grelha de
avaliacao; ano e opcao corretamente identificados.

* Validagdo: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.

11.2 ano ' Linguas e Humanidades

e Trienal obrigatéria: Histéria A

* Bienais possiveis (ndo todas simultaneamente): Geografia A, Literatura Portuguesa, Matematica Aplicada
as Ciéncias Sociais, Latim A, Lingua Estrangeira

» Formacdao geral: Portugués, Educacao Fisica, Filosofia e Lingua Estrangeira

 Catélogo: Secundario > 11.2 > Linguas e Humanidades > disciplina > tema > recurso
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* Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcbes e grelha de
avaliacao; ano e opgao corretamente identificados.

 Validacdo: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.

11.2 ano * Artes Visuais

* Trienal obrigatéria: Desenho A

* Bienais possiveis (ndo todas simultaneamente): Histéria da Cultura e das Artes, Geometria Descritiva A,
Matematica B

» Formacao geral: Portugués, Educacao Fisica, Filosofia e Lingua Estrangeira
e Catédlogo: Secundério > 11.2 > Artes Visuais > disciplina > tema > recurso

 Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcbes e grelha de
avaliacao; ano e opgao corretamente identificados.

 Validacao: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.

05.3 | 12.2 ano: formacao geral e opcoes

Formacao geral: Portugués e Educacao Fisica; a formacao especifica inclui a disciplina trienal e opcoes
anuais do 12.2 ano, condicionadas pela matriz e pela oferta. Ndo repetir automaticamente Filosofia e
lingua estrangeira como obrigatdrias.

Matematica A/B/MACS: verificar o referencial homologado pelo Despacho n.2 702/2023, cuja implementacao em 12.2
ano chega a 2026/27 [S07].

12.2 ano - Ciéncias e Tecnologias

 Trienal obrigatéria: Matematica A

* Anuais possiveis (verificar combinacdes e oferta): Biologia, Fisica, Quimica, Geologia, Aplicacdes
Informaticas B

* Formacao geral: Portugués e Educacao Fisica
e Catdlogo: Secundério > 12.2 > Ciéncias e Tecnologias > disciplina > tema > recurso

* Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcbes e grelha de
avaliacao; ano e opgao corretamente identificados.

 Validacdo: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.

12.2 ano - Ciéncias Socioeconomicas

 Trienal obrigatéria: Matematica A

* Anuais possiveis (verificar combinacées e oferta): Economia C, Sociologia, Geografia C, Direito
* Formacao geral: Portugués e Educacao Fisica

 Catélogo: Secundario > 12.2 > Ciéncias Socioecondémicas > disciplina > tema > recurso

 Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcdes e grelha de
avaliacdo; ano e opcao corretamente identificados.

» Validagao: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.
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12.2 ano * Linguas e Humanidades

* Trienal obrigatéria: Histéria A

* Anuais possiveis (verificar combinacdes e oferta): Sociologia, Psicologia B, Direito, Ciéncia Politica,
Geografia C

* Formacao geral: Portugués e Educacao Fisica
 Catélogo: Secundario > 12.2 > Linguas e Humanidades > disciplina > tema > recurso

e Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcdes e grelha de
avaliacao; ano e opgao corretamente identificados.

 Validacao: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.

12.2 ano * Artes Visuais

* Trienal obrigatéria: Desenho A

* Anuais possiveis (verificar combinacées e oferta): Oficina de Artes, Oficina de Multimédia B, Materiais e
Tecnologias, Aplicacbes Informaticas B

* Formacao geral: Portugués e Educacao Fisica
 Catdlogo: Secundario > 12.2 > Artes Visuais > disciplina > tema > recurso

e Plano de recurso: ficha original de estudo, exercicios de dificuldade crescente, correcdes e grelha de
avaliacao; ano e opgao corretamente identificados.

 Validacao: conferir matriz curricular, oferta da escola e AE no portal oficial antes de publicar.

05.4 | Dossiés pedagdgicos por disciplina do secundario
Portugués
* Eixos orientadores de producao: Oralidade e argumentacdo; Leitura e educacdo literaria; Gramatica e
textualidade; Escrita de géneros diversos.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
e Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Filosofia
* Eixos orientadores de producéao: Légica e argumentacao; Problemas filoséficos e debate; Conhecimento,
valor e ética; Raciocinio e analise critica.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucbes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
e Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Educacado Fisica
* Eixos orientadores de producdo: Aptidao fisica e salde; Jogos, atividades individuais e coletivas;
Autonomia e cooperagao; Planificacao e reflexao.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
» Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).

e Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
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Matematica A
* Eixos orientadores de producdo: Algebra e funcdes; Geometria e modelacdo; Probabilidade e estatistica;
Raciocinio e resolucao de problemas.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
e Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Desenho A
* Eixos orientadores de producao: Observacao e representacao; Expressdo, materiais e técnicas; Projeto e
composicao; Processo criativo e reflexao.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
» Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Histéria A
* Eixos orientadores de produgado: Cronologia e contexto histérico; Analise de fontes; Transformagdes
sociais e politicas; Comunicacdo de argumentos.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
» Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Biologia e Geologia
* Eixos orientadores de producao: Sistemas vivos e processos geoldgicos; Escalas e organizacao da
vida/Terra; Investigacdo, interpretacao e representacao; Andlise de evidéncias.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
e Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Fisica e Quimica A
* Eixos orientadores de producado: Modelos da matéria, energia e movimento; Medicao, unidades e
incerteza; Investigacao laboratorial segura; Interpretacao e representacao de dados.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucbes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
» Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Economia A
* Eixos orientadores de producao: Problemas econémicos e escolhas; Mercados e agentes; Dados
econdémicos e indicadores; Cidadania e decisdes.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).

e Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
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Geografia A
* Eixos orientadores de produgao: Localizagao, territério e dinamicas; Populacdo e economia; Ambiente e
ordenamento; Andlise de mapas e indicadores.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
e Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Geometria Descritiva A
* Eixos orientadores de producao: Representacao grafica e espacial; Métodos de projecao; Tracados e
resolucao grafica; Rigor, instrumentos e comunicacao.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
» Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Histéria B
* Eixos orientadores de produgdo: Processos histéricos e econdmicos; Fontes e interpretagao; Tempo,
sociedade e instituicdes; Sistemas contemporaneos.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
» Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Histéria da Cultura e das Artes
* Eixos orientadores de producao: Obras e periodos artisticos; Contextos e linguagens; Leitura e
comparagao; Patriménio e projeto.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
e Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Literatura Portuguesa
* Eixos orientadores de producao: Leitura de obras e contextos; Interpretacao critica; Andlise de géneros;
Escrita e comunicagao.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucbes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
» Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Matematica B
* Eixos orientadores de producdo: Modelacdo em contexto; Funcdes e representacdes; Estatistica e dados;
Problemas contextualizados.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).

e Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
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Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais
* Eixos orientadores de produgao: Tratamento de dados; Modelagao em contextos sociais; Probabilidade e
estatistica; Comunicacdo matematica.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
» Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).
e Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].
Aplicacdes Informaticas B
 Eixos orientadores de produgao: Programacao e pensamento computacional; Criagao e edicao de
conteldos; Organizacdo e tratamento de dados; Projeto tecnoldgico e teste.
* Ficheiros: sintese visual, atividades, problemas ou leitura, guia do docente, solucdes e rubrica.
e Separar ano, curso e tipo de disciplina (trienal, bienal, anual ou comum).

» Confirmar temas especificos do ano nas AE da DGE [S02].

Outras opcoes do 12.2 ano

O indice oficial da DGE também inclui opcdes anuais, entre outras, Antropologia, Ciéncia Politica,
Classicos da Literatura, Direito, Economia C, Filosofia A, Fisica, Geografia C, Geologia, Grego, Latim B,
Literaturas de Lingua Portuguesa, Materiais e Tecnologias, Oficina de Artes, Oficina de Design, Oficina de
Multimédia B, Psicologia B, Quimica, Sociologia e Teatro. Cada uma deve ter uma pagina prépria apenas
guando se pretende disponibilizar material curricular correspondente; nao presumir oferta obrigatéria em
todas as escolas [S02].

06 | Ensino profissional — manual de organizacao
curricular

Os cursos profissionais sao percursos de ensino secundario de dupla certificacdao, organizados
habitualmente em trés anos de formacao, com componentes sociocultural, cientifica, tecnolégica e
formacao em contexto de trabalho (FCT). A qualificacao e as UFCD dependem do respetivo referencial
CNQ, sujeito a atualizacdo. A Prova de Aptidado Profissional (PAP) é distinta da PAF dos CEF. [S10, S13,
S20]

Formacao sociocultural

* Portugués

e Lingua Estrangeira

* Area de Integracéo

e Educacao Fisica

* TIC e outras componentes conforme matriz aplicavel

* No site: campo curso + ano de formacdo + componente + designacdo oficial + cédigo/horas + versdo do
referencial + formato de atividade.

Formacao cientifica

» Duas ou trés disciplinas, determinadas pela drea e pelo curso
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* Programas/AE ajustados ao plano

* Nao usar automaticamente Matematica A, Biologia e Geologia ou Histéria A como em CH

* No site: campo curso + ano de formacdo + componente + designacdo oficial + cédigo/horas + versdo do

Formacao tecnoldgica

F

referencial + formato de atividade.

UFCD e unidades do CNQ com cédigos, horas, competéncias

Regimes provisérios podem conservar disciplinas tecnolégicas em vez de UFCD

Projetos, oficinas, seguranca, evidéncias de desempenho

No site: campo curso + ano de formacao + componente + designacao oficial + cédigo/horas + versao do

referencial + formato de atividade.

CT

Plano individual de formacao

Entidade acolhedora, tutor e avaliacao

Registo de atividades e competéncias

No site: campo curso + ano de formacao + componente + designacao oficial + cédigo/horas + versao do

referencial + formato de atividade.

PAP

* Projeto ou produto ligado ao perfil profissional

» Relatério, apresentacao, demonstracao e defesa

* Critérios transparentes e documentacao

* No site: campo curso + ano de formacdo + componente + designacdo oficial + cédigo/horas + versdo do
referencial + formato de atividade.

Registo obrigatdrio de qualificacao profissional

Campo

Denominacgdo e cédigo da
qualificagdo

Versao/referencial
Tipo e duragao
Componentes
Unidade
Avaliacdo

Validacao

Preenchimento obrigatdrio

Copiar da ficha do CNQ, sem deduzir pela sigla

URL oficial, data de consulta e eventual transicao

Curso profissional; trés anos de formacao e carga hordria do plano
Sociocultural, cientifica, tecnolégica, FCT

Cédigo UFCD/mddulo, horas, objetivos, evidéncias e pré-requisitos
Provas, projetos, rubricas; PAP apenas na etapa prépria

Plano de estudos da escola e revisdo de docente da especialidade
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Exemplo: area de informatica — proposta editorial, nao plano
nacional unico

Arquitetura de Computadores

 Possivel tema de oficina: pecas e funcodes
e Possivel tema de oficina: CPU, RAM, armazenamento e interfaces

 Possivel tema de oficina: compatibilidade

Possivel tema de oficina: diagndstico e verificacdo segura

» Entregaveis: manual de apoio, ficha pratica em passos, folha de evidéncias, correcao do docente e
rubrica.

* Bloqueio de publicacdo: identificar curso concreto e associar a UFCD verificada; nao inventar cédigo ou
horas.

Sistemas Operativos e Instalacao

 Possivel tema de oficina: ficheiros e particdes em contexto autorizado
 Possivel tema de oficina: drivers e periféricos

 Possivel tema de oficina: contas e permissdes

 Possivel tema de oficina: registo de incidentes e resolucao

» Entregaveis: manual de apoio, ficha pratica em passos, folha de evidéncias, correcao do docente e
rubrica.

* Bloqueio de publicagdo: identificar curso concreto e associar a UFCD verificada; nao inventar cédigo ou
horas.

Comunicacao de Dados / Redes

* Possivel tema de oficina: modelos e protocolos

* Possivel tema de oficina: meios de transmissdo e cablagem
* Possivel tema de oficina: enderecamento e topologias

* Possivel tema de oficina: simulacdo e documentacao

» Entregaveis: manual de apoio, ficha pratica em passos, folha de evidéncias, correcao do docente e
rubrica.

* Bloqueio de publicacdo: identificar curso concreto e associar a UFCD verificada; nao inventar cédigo ou
horas.

Programacao e Web

* Possivel tema de oficina: pensamento computacional e algoritmos
* Possivel tema de oficina: HTML e CSS

 Possivel tema de oficina: fundamentos de JavaScript ou Python se integrados na unidade

Possivel tema de oficina: testes, depuracdo e documentacdo

» Entregaveis: manual de apoio, ficha pratica em passos, folha de evidéncias, correcao do docente e
rubrica.

* Bloqueio de publicacdo: identificar curso concreto e associar a UFCD verificada; nao inventar cédigo ou
horas.
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Integracao e Cidadania Digital

 Possivel tema de oficina: seguranca, privacidade e direitos de autor
 Possivel tema de oficina: colaboracdo e pesquisa critica

* Possivel tema de oficina: comunicacao digital

Possivel tema de oficina: portefélio de projetos

» Entregdveis: manual de apoio, ficha pratica em passos, folha de evidéncias, correcdo do docente e
rdbrica.

* Bloqueio de publicagao: identificar curso concreto e associar a UFCD verificada; nao inventar cédigo ou
horas.

Profissional — plano editorial por ano de formacao
1.2 ano de formacao — Diagndstico, pré-requisitos e execucao orientada.

* Kit de producéao: vocabulario visual, fichas praticas bésicas, seguranca, pesquisa e primeiro portefélio.
* Ndo corresponde automaticamente ao mesmo conteldo do 10.2 ano do ensino regular.

2.2 ano de formacao — Integracdo de competéncias, projetos técnicos e documentacao.

* Kit de producao: roteiros de projetos, andlise de dados, colaboracdo e grelhas de desempenho.
» Ndo corresponde automaticamente ao mesmo conteldo do 11.2 ano do ensino regular.

3.2 ano de formacdo — Autonomia técnica, aplicacdo em contexto e defesa de projeto.

* Kit de producdo: FCT, portefdlio técnico, PAP, relatério e apresentacao.

* Ndo corresponde automaticamente ao mesmo conteldo do 12.2 ano do ensino regular.

07 | CEF — plano completo de componentes,
formacao e PAF

Os CEF sdo percursos profissionalizantes do ensino bésico com dupla certificacdo. A estrutura verificada
na ANQEP compreende formacao sociocultural, cientifica, tecnolégica e préatica, com defesa de uma Prova
de Avaliacdo Final (PAF). Os programas e referenciais especificos sdo necessarios para discriminar
disciplinas, UFCD e horas. [S11, S12, S13]

CEF — Sociocultural

 Portugués e outras disciplinas previstas no programa do CEF
* Comunicacdo, cidadania e competéncias pessoais

e Guias de leitura, expressao, projeto e avaliacao

CEF — Cientifica

* Disciplinas cientificas definidas para a qualificacao
» Aprendizagem contextualizada por situagdes de aplicagao

* Fichas de fundamentos e problemas com solugdes
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CEF — Tecnoldgica

* UFCD do referencial do curso e respetivas horas
* Tarefas praticas, procedimentos autorizados e evidéncias

e Guides de laboratério/oficina e rubricas

CEF — Pratica

* Formacao em contexto real e competéncias organizacionais
* Tutoria, seguranca e acompanhamento

* Didrio de bordo e grelhas

CEF — PAF

* Projeto final e defesa perante jiri
* Critérios e alinhamento com competéncias do curso

* Guiao de projeto, apresentacao e grelha de avaliagao

CEF de Informatica: percursos didaticos iniciais
Fundamentos e dispositivos

« identificar computador, periféricos e funcdes

* ficheiros e pastas

« utilizacdo responséavel de sistemas

 Ligacao correta no site: CEF > curso/tipologia > componente > unidade validada > recurso.
e Rever competéncia, objetivos, horas e terminologia com o programa especifico da turma.

Instalacdo e manutencao autorizada

e reconhecer pecas e cabos

 sequéncia de verificacdo com seguranca

* registo e comunicacao do resultado

* Ligacdo correta no site: CEF > curso/tipologia > componente > unidade validada > recurso.
* Rever competéncia, objetivos, horas e terminologia com o programa especifico da turma.

Redes e comunicacao

* equipamentos e topologias

e comunicar e guardar informacao

 diagnéstico orientado

e Ligacdo correta no site: CEF > curso/tipologia > componente > unidade validada > recurso.
* Rever competéncia, objetivos, horas e terminologia com o programa especifico da turma.

ICC - disciplina da turma

e confirmar significado formal da sigla ICC no plano do CEF
« trés fichas de 50 minutos e guias, quando esta for a duracao da turma
* nao classificar ICC automaticamente como curso profissional

 Ligacao correta no site: CEF > curso/tipologia > componente > unidade validada > recurso.
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* Rever competéncia, objetivos, horas e terminologia com o programa especifico da turma.
Projeto e PAF

* projeto simples e Util

* relatério ilustrado

» defesa com demonstracao e avaliacao

e Ligacdo correta no site: CEF > curso/tipologia > componente > unidade validada > recurso.

* Rever competéncia, objetivos, horas e terminologia com o programa especifico da turma.

Ficha de verificacao do curso CEF

e [ Tipologia e designacao oficiais

e [0 Qualificacdo e cédigo do CNQ

» [0 Programa sociocultural e cientifico

» [0 Referencial tecnolégico com UFCD e horas

[ Calendario e regras da formacao pratica

» [0 Regulamento e evidéncias da PAF

e [0 Recursos aluno e guias docentes diferenciados

e [ Protecao dos dados de estudantes

08 | Portugués Lingua Nao Materna (PLNM)

O PLNM organiza-se por niveis de proficiéncia linguistica A1, A2 e B1 e por competéncias de compreensao
e producao, e ndo deve ser confundido com o ano regular ou com a disciplina geral de Portugués. [S01,
S02, S19]

PLNM Al

* saudacoes, identificacao, objetos da escola, rotinas
* instrugdes curtas e forte apoio visual
 escuta, leitura inicial e escrita funcional

e Recursos: glossario ilustrado, guido de escuta, texto graduado, interacao oral, ficha de producdo e rubrica
por competéncia.

» Separar faixa etdria, contexto e proficiéncia; nunca expor dados pessoais de alunos.

PLNM A2

e compreender e relatar situacdes quotidianas
e interagir e ler textos simples com progressiva autonomia
» escrever frases e textos curtos

» Recursos: glossario ilustrado, guido de escuta, texto graduado, interacao oral, ficha de producao e rubrica
por competéncia.

e Separar faixa etédria, contexto e proficiéncia; nunca expor dados pessoais de alunos.
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P

LNM B1

e compreender textos mais extensos e posi¢cdes

organizar argumentos e participar em situagdes escolares

produzir textos mais estruturados e rever a escrita

Recursos: glossério ilustrado, guido de escuta, texto graduado, interacdo oral, ficha de producdo e rubrica

por competéncia.

e Separar faixa etdria, contexto e proficiéncia; nunca expor dados pessoais de alunos.

09 | Planificacao anual, por periodo, unidade e
sessao

Modelo reutilizavel de plano anual

O Ano letivo, modalidade e curso

[0 Base documental (URL e data)

O Disciplina, turma e carga letiva da escola

O Dominio / unidade / UFCD

O Objetivos essenciais e pré-requisitos

O Periodo e estimativa de sessdes

O Estratégias inclusivas e recursos

O Instrumentos de observacao e avaliagao

O Critério de sucesso e evidéncia

[0 Reflexao e reajustamento

Modelo de sessao de 50/55 minutos

Fase

Acolhimento e diagnéstico
Exploracao guiada

Pratica colaborativa / individual

Consolidagao / saida

Tempo sugerido
5-10 min

10-15 min

20-25 min

5-10 min

Finalidade

Ativar conhecimentos e explicar objetivos
Conceito, exemplo e feedback

Tarefa, resolucdo e evidéncias

Sintese, autoavaliacdo e desafio

Os tempos sdo uma proposta didatica, ajustavel a disciplina e a turma, ndo uma determinacao oficial para todas as
escolas.

DA AULA AO ESTUDO ¢ Professora Barbara

56 | 2026/27



10 | Catalogo editorial: de cada AE ao recurso
vendavel ou gratuito

Cada unidade de aprendizagem deve converter-se em material Util, completo e rastredvel. Regra:
nenhuma ficha é publicada como “alinhada com AE” sem ligacao de referéncia, revisao disciplinar e prova
de funcionamento.

e [J Cédigo interno

[0 Modalidade de ensino

O Ciclo/curso/tipologia

e [0 Ano/ano de formacao

» O Disciplina/componente

* [1 Tema e subtema

» [0 Referencial oficial, versao e URL
e [0 Objetivos de aprendizagem

e [ Pré-requisitos

[ Pdblico (aluno/professor)

* O Nivel de apoio e acessibilidade

* [1 Duracao estimada

O Conteldo original e direitos

e [1 Formato A4, editavel e digital

O Ficha do aluno

* [1 Guia docente

» [J Respostas/correcdes

e [0 Rubrica/cotagao

e [0 Amostra com marca de adgua

e [0 Recurso final em armazenamento privado
e [0 Preco, licenca e IVA a validar

» [0 Estado editorial e data

* [0 URL e testes de download

e [J Autoria: Professora Barbara

Kit completo por unidade

* [0 Resumo ou manual de apoio original e acessivel
* [J Mapa mental ou prancha de suporte

* [0 Ficha de treino diferenciada

[ Atividade prética ou projeto

e [0 Teste ou instrumento de verificacao

[ Correc0es e critérios de avaliacdo do docente

» [ Versao final imprimivel e, se Util, editavel
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e [0 Amostra parcial com marca de agua sem revelar o ficheiro pago
* [0 Descrigao clara, idade/ano, oferta, objetivos e licenca

» [ Teste com utilizador aluno/professor e navegagao anénima quando apropriado

Modelo de ficha de produto — campos no site

Campo visivel Exemplo de informacao correta

Titulo 1.2 ano - Matematica - Padrdes e sequéncias - Ficha de treino

Subtitulo Atividades graduadas, objetivos e conteldos curtos

Plblico Professor / Aluno; indicar versdo que estd a ser mostrada

Referéncia AE Matematica 1.2 ano, com URL e data de consulta

Ficheiros Pré-visualizacdo (amostra) + ficheiro completo privado

Compra Preco e direitos claros; entrega apdés confirmacao

Verificacdo PDF abre e imprime; utilizador ndo comprador ndao descarrega recurso pago

11 | Arquitetura do site, navegacao e estados de
qualidade

Pagina Inicial

* [0 Pesquisa funcional e filtros por modalidade
» [0 Recursos gratuitos verificados

* O Novidades reais, nao ficticias

» [0 Acesso Professores/Alunos

e 1 Mensagem Cada aprendizagem conta

 Aceitacdo: navegacdo real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

Professores

e [ Ciclos, anos, cursos e disciplinas corretos
e O Planificacdes e guias com correcdes

* [0 Download conforme permissao

* [J Mapas por tema e AE

» [0 Recursos editdveis quando previsto

» Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

Alunos

» O Percurso por ano/nivel e objetivo
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O Leitura, pratica, autoavaliacao

0 Acessibilidade e linguagem adequada

[0 Favoritos e progresso sem exposicao de dados

0 Nao mostrar documentos reservados ao docente

Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

1.2 ao 4.2 ano

O Portugués, Matematica, Estudo do Meio e expressdes

O Inglés curricular sé no 3.9/4.2

e [0 Recursos de cidadania e TIC em integracao
 [1 Apoio ao Estudo adequado a escola

» [1 Colecdo A-Z aninhada em Portugués

e Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

5.2/6.2 ano

O HGP e Ciéncias Naturais

e [0 Educacao Visual, Tecnolégica e Musical
e [0 Matematica, Portugués, linguas e EF

* O TIC e cidadania

» [0 Disciplinas previstas conforme matriz

» Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

7.2/8.2/9.2 ano
[ Histéria e Geografia separadas
[ Ciéncias Naturais e FQ separadas
[ Lingua Estrangeira Il por opcao
e O EV, EF, TIC, Cidadania
* [J Respeitar AE de cada ano

» Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

10.2/11.2/12.2 CH

» O Primeiro escolher o curso cientifico-humanistico
[ Filtrar trienal, bienais e anuais

e [0 Assinalar opg0es efetivas sem prometer todas

* OJ Matemaética nova 2026/27 aplicavel ao 12.°

e [ Guias e exames originais de treino
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* Aceitacao: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

Ensino profissional

e [0 Curso de dupla certificagao

e [0 Ano de formagao e componentes
e [0 UFCD/cédigo/hora do CNQ

* O FCT e PAP

 [1 Referencial especifico versionado

 Aceitacdo: navegacdo real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

CEF

e [ Curso/tipologia e programa

» [ Componentes sociocultural, cientifica, tecnoldgica, pratica
e [0 UFCD e pratica

* [0 PAF em vez de PAP

e [0 Materiais apropriados a alunos sem bases

» Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

PLNM

* O A1/A2/B1 por competéncia

* [0 Vocabulario e compreenséao

e [ Producao oral e escrita

» [0 Idade e contexto

» [ Progressao e instrumentos de apoio

 Aceitacdo: navegacdo real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

Catalogo

e [ Pesquisa por modalidade, ano e disciplina
» [0 Pagina de cada recurso com fonte e data
* [0 Preview separado do ficheiro pago

O Filtros gratuito/pago e nivel

e [0 Pesquisa sem resultados adequada

» Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

O Meu Espaco

e [0 Login independente do ChatGPT
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* [0 Favoritos e biblioteca pessoal

e [0 Compras e downloads autorizados
[ Persisténcia entre dispositivos

e [0 Recuperacgao de conta

» Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

Administracao
e [0 Migrar materiais antigos
e [0 Editor com validacao curricular
e [ Carregar, guardar, pré-visualizar PDF
e [ Publicar/despublicar, precos e licencas
* O Relatério de falhas e testes

e Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

Pagamentos

* [0 Checkout realmente funcional

e [0 Confirmagao de pagamento pelo servidor

e [ Entrega sé do recurso correto

» [1 Repeticdes, recusas, cancelamentos e reembolsos
e [0 Documentacao legal e privacidade

» Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

PDF e seguranca

* [0 Upload real e confirmacao de armazenamento

e [0 Amostra com marca de adgua

e [ Ficheiro integral privado

e [0 Autorizacao verificada no servidor

* [0 Nao prometer bloquear capturas de ecra em qualquer navegador

» Aceitacdo: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por
evidéncia.

Legal e apoio
e [ Termos e licenca de utilizacao
e [0 Privacidade, cookies conforme funcionamento

» [J Contactos e suporte

e [ Acessibilidade

O Direitos de autor e faturacao a validar
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* Aceitacao: navegacao real testada + conteldo ligado a recurso existente + estado documentado por

evidéncia.

12 | Prioridades para o lancamento

PO - Bloqueia vendas

Acesso publico sem dependéncia de login do ChatGPT; contas e permissdes; ficheiros pagos realmente
privados; checkout e entrega apds pagamento confirmado.

P1 - Bloqueia catalogo

Upload, visualizacao, download e impressao PDF; links corretos; migracao de ficheiros antigos; metadados
de ano/curso/AE.

P2 - Qualidade pedagodgica

Separar ensino regular, profissional e CEF; garantir erros de classificacao resolvidos; kits por unidade;
guias e solucoes.

P3 - Expansao

Cobrir progressivamente todas as disciplinas/anos e cada qualificacao; langar colecdes, mapas, temas de
apoio e contetidos multimédia préprios.

Teste de aceitacao minimo para cada recurso

* [J Rota e filtros abrem a disciplina e 0 ano corretos

» [1 O ficheiro final existe, esta revisto e corresponde ao titulo

e [J Amostra mostra apenas o permitido

e J Compra confirmada atribui acesso a conta compradora

 [J Conta ndo compradora ndo obtém URL publico do PDF final

e [0 Versdo docente nao aparece indevidamente ao aluno

e [0 Abertura e impressao funcionam em telemével, tablet e computador

e [0 Registo interno: data, responsavel, resultado e link do teste

13 | O que permanece por completar com
referenciais de cada curso

Para afirmar que cada curso profissional ou cada CEF esta integralmente coberto, é necessario abrir, um a
um, os referenciais ativos no CNQ, identificar todas as UFCD/horas e obter os planos de curso aplicaveis.
O catdlogo estad em atualizacdo e nao permite declarar este inventario como fechado em novembro de
2026 [S13].

* PENDENTE DE FONTE/TESTE: Inventério das qualificacbes efetivamente selecionadas para o site

* PENDENTE DE FONTE/TESTE: Cédigo e versdo CNQ de cada qualificacao

* PENDENTE DE FONTE/TESTE: Todas as unidades de competéncia/UFCD e cargas horarias verificadas
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PENDENTE DE FONTE/TESTE: Programas e matrizes da escola quando determinam distribuicao

PENDENTE DE FONTE/TESTE: Cronologia real de oferta e tempos letivos

PENDENTE DE FONTE/TESTE: Producao integral de cada recurso final e respetiva correcao

PENDENTE DE FONTE/TESTE: Auditoria do funcionamento do site publicado e dos pagamentos

Este manual permite comecar com uma estrutura curricular correta e segura, sem apresentar propostas
como se fossem documentos oficiais completos. O inventario final de UFCD deve ser ampliado por
qualificacao e revisto periodicamente.

14 | Glossario e convencoes

AE — Aprendizagens Essenciais, referencial curricular oficial
CH — Cursos cientifico-humanisticos do ensino secundario
CEF — Cursos de Educacao e Formacao

CNQ — Catéalogo Nacional de Qualificacdes

FCT — Formacao em Contexto de Trabalho

PAP — Prova de Aptidao Profissional

PAF — Prova de Avaliacao Final de CEF

UFCD — Unidade de Formacao de Curta Duracao

PLNM — Portugués Lingua Ndo Materna

AEC — Atividades de Enriquecimento Curricular

P1/P2/P3 — Prioridade editorial; ndo define estatuto juridico da disciplina

Edicdo e curadoria: Professora Barbara - Da Aula ao Estudo - Cada aprendizagem conta.
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DA AULA AO ESTUDO

VOLUME Il — PLANOS DE PRODUCAO
PEDAGOGICA POR DISCIPLINA E TEMA

Professora Barbara - Cada aprendizagem conta

Ano letivo de referéncia: 2026/27. Conteldo original de apoio a organizacao editorial, baseado em sinteses
dos referenciais da DGE; validar o objetivo e 0 grau de aprofundamento em cada AE oficial antes da
publicagao.

A sequéncia das atividades é uma proposta, ndo uma prescricao curricular nem um plano escolar obrigatério.
Inclui a producao de recursos por tema, avaliacao e ligacao ao site.
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1.2 ano | 1.2 ciclo | Planos de atividades e fichas

Disciplinas/areas a organizar: Portugués, Matemdtica, Estudo do Meio, Artes Visuais, MUsica, Danca, Teatro,
Educacao Fisica

Portugués

Unidade 01 - Oralidade: escutar, falar e recontar

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 1.2 ano > Portugués > Oralidade: escutar, falar e recontar > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Consciéncia fonoldgica: silabas e fonemas
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

Evidéncias e feedback: Conferir compreensdo, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 1.2 ano > Portugués > Consciéncia fonoldgica: silabas e fonemas > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificagao curricular.

Unidade 03 - Alfabeto, correspondéncias grafema-fonema
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 1.2 ano > Portugués > Alfabeto, correspondéncias grafema-fonema > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Leitura de palavras, frases e textos curtos

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informacao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

Evidéncias e feedback: Conferir compreensdo, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

No site: 1.2 ano > Portugués > Leitura de palavras, frases e textos curtos > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificagao curricular.
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Unidade 05 - Escrita de palavras, frases e pequenos textos
* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificagao de informagao relevante.

Atividade de aplicagao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e corregao.

e No site: 1.2 ano > Portugués > Escrita de palavras, frases e pequenos textos > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 06 - Literatura infantil, rimas e lengalengas

* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

* Atividade de aplicagao: Propor produgao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 1.2 ano > Portugués > Literatura infantil, rimas e lengalengas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 07 - Gramdtica: palavra, frase, sentido e pontuacdo
* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificagao de informagao relevante.

Atividade de aplicagao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.
* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 1.2 ano > Portugués > Gramdtica: palavra, frase, sentido e pontuacao > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Matematica
Unidade 01 - Niumeros naturais até 100 e valor posicional
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucao comentada.

* No site: 1.2 ano > Matematica > NUmeros naturais até 100 e valor posicional > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 02 - Adicao e subtracdo, calculo mental
* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 1.2 ano > Matemética > Adicao e subtracao, cdlculo mental > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Composicao/decomposicao e contagens

* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 1.2 ano > Matematica > Composicao/decomposicdo e contagens > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Padrdes e primeiras relacbes algébricas
* Questdo de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
« Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 1.2 ano > Matematica > Padroes e primeiras relacdes algébricas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 05 - Dados: recolha, organizacao e leitura
* Questdo de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 1.2 ano > Matemética > Dados: recolha, organizacao e leitura > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 06 - Geometria: formas, espaco e medida

* Questdo de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

« Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.
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e No site: 1.2 ano > Matemética > Geometria: formas, espaco e medida > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 07 - Resolver problemas, comunicar e justificar

* Questdo de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 1.2 ano > Matematica > Resolver problemas, comunicar e justificar > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Estudo do Meio
Unidade 01 - Sociedade: identidade, familia e escola
e Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

* Exploragao: Explorar informagdao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigacdo simples, registar descobertas e confrontar previsdes.
» Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
« Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 1.2 ano > Estudo do Meio > Sociedade: identidade, familia e escola > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Passado pessoal e referéncias temporais
e Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

* Exploragao: Explorar informagdao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigacdo simples, registar descobertas e confrontar previsdes.

» Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 1.2 ano > Estudo do Meio > Passado pessoal e referéncias temporais > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Natureza: corpo, sentidos, habitos e seres vivos

e Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

* Exploragao: Explorar informagdao em imagens, objetos ou mapas.

 Atividade de aplicacao: Fazer investigacdo simples, registar descobertas e confrontar previsodes.
» Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

« Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 1.2 ano > Estudo do Meio > Natureza: corpo, sentidos, hdbitos e seres vivos > Aluno / Professor.
Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.
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Unidade 04 - Natureza: tempo atmosférico, Sol e dgua
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.

e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

e No site: 1.2 ano > Estudo do Meio > Natureza: tempo atmosférico, Sol e 4gua > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 05 - Tecnologia: objetos e materiais do dia a dia

* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

 Atividade de aplicagao: Fazer investigacao simples, registar descobertas e confrontar previsoes.
» Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

* No site: 1.2 ano > Estudo do Meio > Tecnologia: objetos e materiais do dia a dia > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 06 - Espaco: casa, escola, itinerarios e plantas
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.
e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

e No site: 1.2 ano > Estudo do Meio > Espaco: casa, escola, itinerdrios e plantas > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 07 - Experiéncias, observacodes e cidadania
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagcao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.

e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 1.2 ano > Estudo do Meio > Experiéncias, observacoes e cidadania > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Artes Visuais
Unidade 01 - Desenhar, pintar, recortar e colar
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 1.2 ano > Artes Visuais > Desenhar, pintar, recortar e colar > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Cor, linha, forma e texturas
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 1.2 ano > Artes Visuais > Cor, linha, forma e texturas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Observacao e criagao original

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 1.2 ano > Artes Visuais > Observacao e criacao original > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Musica
Unidade 01 - Escuta, sons e siléncios
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 1.2 ano > Musica > Escuta, sons e siléncios > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.
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Unidade 02 - Ritmo e voz
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

e No site: 1.2 ano > Mdsica > Ritmo e voz > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificacdo
curricular.

Unidade 03 - Jogos sonoros e expressao musical

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 1.2 ano > MdUsica > Jogos sonoros e expressao musical > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Danca
Unidade 01 - Movimento, ritmo e espacgo
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 1.2 ano > Dang¢a > Movimento, ritmo e espaco > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 02 - Expressao corporal
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 1.2 ano > Dancga > Expressao corporal > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.
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Unidade 03 - Sequéncias simples em grupo
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 1.2 ano > Dancga > Sequéncias simples em grupo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Teatro

Unidade 01 - Jogo simbélico e dramatizacao

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

 Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 1.2 ano > Teatro > Jogo simbdlico e dramatizacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Expressao verbal e corporal
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 1.2 ano > Teatro > Expressao verbal e corporal > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 03 - Criacao de pequenas cenas
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 1.2 ano > Teatro > Criagao de pequenas cenas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Mateméatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Educacao Fisica
Unidade 01 - Pericias e manipulacoes: lancar, receber
* Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
e Evidéncias e feedback: Observar progressdo, cooperacdo e autocontrolo.
* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

e No site: 1.2 ano > Educacao Fisica > Pericias e manipulacdes: lancar, receber > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 02 - Deslocamentos e equilibrios
* Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.

» Evidéncias e feedback: Observar progressdo, cooperacdo e autocontrolo.

Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observagao.

e No site: 1.2 ano > Educacao Fisica > Deslocamentos e equilibrios > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Jogos, cooperacao e regras

* Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

e Exploracdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

« Atividade de aplicacdo: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
e Evidéncias e feedback: Observar progressdo, cooperacdo e autocontrolo.

* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 1.2 ano > Educacao Fisica > Jogos, cooperacdo e regras > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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2.2 ano | 1.2 ciclo | Planos de atividades e fichas

Disciplinas/areas a organizar: Portugués, Matemdtica, Estudo do Meio, Artes Visuais, MUsica, Danca, Teatro,
Educacao Fisica

Portugués

Unidade 01 - Leitura expressiva e compreensao

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 2.2 ano > Portugués > Leitura expressiva e compreensao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Escrita de textos curtos com planificacao
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.
* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 2.2 ano > Portugués > Escrita de textos curtos com planificacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Oralidade e recontos organizados
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 2.2 ano > Portugués > Oralidade e recontos organizados > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Ortografia, pontuacao e revisao

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 2.2 ano > Portugués > Ortografia, pontuacado e revisao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

DA AULA AO ESTUDO - Professora Barbara 11 | Volume ll



Unidade 05 - Educacao literdria: textos e poemas
* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificagao de informagao relevante.

Atividade de aplicagao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e corregao.

e No site: 2.2 ano > Portugués > Educacado literdria: textos e poemas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 06 - Gramatica: palavras e estruturas simples

* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

* Atividade de aplicagao: Propor produgao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 2.2 ano > Portugués > Gramdtica: palavras e estruturas simples > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Matematica
Unidade 01 - NUmeros naturais e sistema decimal
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 2.2 ano > Matematica > NUmeros naturais e sistema decimal > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Adicao, subtracdao e multiplicacao inicial
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucao comentada.

No site: 2.2 ano > Matemadtica > Adicdo, subtracao e multiplicacdo inicial > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificagdo curricular.
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Unidade 03 - Padrdes, sequéncias e relacdes
* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
« Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 2.2 ano > Matemética > Padrdes, sequéncias e relacdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Dados e representacdes

* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 2.2 ano > Matematica > Dados e representacdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 05 - Figuras geométricas e medidas

* Questdo de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 2.2 ano > Matemaética > Figuras geométricas e medidas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 06 - Problemas e pensamento computacional

* Questdo de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 2.2 ano > Matemética > Problemas e pensamento computacional > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificagcao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Estudo do Meio
Unidade 01 - Histdria pessoal, familia e comunidade
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.
e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

* No site: 2.2 ano > Estudo do Meio > Histdéria pessoal, familia e comunidade > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 02 - Instituicdes, servicos e direitos
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagcao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.
e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

* No site: 2.2 ano > Estudo do Meio > Instituicbes, servicos e direitos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Org3os, salde, alimentacdo e seguranca

* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

 Atividade de aplicagao: Fazer investigacao simples, registar descobertas e confrontar previsoes.
e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

* No site: 2.2 ano > Estudo do Meio > Org&os, salde, alimentacio e seguranca > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 04 - Plantas, animais, habitats e ciclo da dgua
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.
e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

e No site: 2.2 ano > Estudo do Meio > Plantas, animais, habitats e ciclo da dgua > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 05 - Materiais, transformacdes e tecnologia

* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

 Atividade de aplicagao: Fazer investigacao simples, registar descobertas e confrontar previsoes.

e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
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« Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 2.2 ano > Estudo do Meio > Materiais, transformacdes e tecnologia > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagao curricular.

Unidade 06 - Portugal, lugares, plantas e mapas
e Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

* Exploragao: Explorar informagdao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigacao simples, registar descobertas e confrontar previsoes.

» Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 2.2 ano > Estudo do Meio > Portugal, lugares, plantas e mapas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bdsico por ano/disciplina; Matemdatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Artes Visuais
Unidade 01 - Explorar técnicas e materiais
* Questdo de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

e Exploracado: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, nao sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 2.2 ano > Artes Visuais > Explorar técnicas e materiais > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Cor, textura, forma e composicao

* Questdo de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

e Exploracado: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, nao sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 2.2 ano > Artes Visuais > Cor, textura, forma e composicao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Criar e interpretar imagens
* Questdo de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

e Exploracado: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, nao sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 2.2 ano > Artes Visuais > Criar e interpretar imagens > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.
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Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Musica
Unidade 01 - Ritmos e padrdes sonoros
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 2.2 ano > MUsica > Ritmos e padrdes sonoros > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 02 - Canto e criacao de sons

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

 Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 2.2 ano > Musica > Canto e criacdo de sons > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 03 - Escuta ativa e apreciacao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 2.2 ano > MuUsica > Escuta ativa e apreciacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Mateméatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Danca
Unidade 01 - Corpo e movimento no espaco
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.
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* No site: 2.2 ano > Danca > Corpo e movimento no espaco > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Ritmo e improvisacao

* Questdo de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 2.2 ano > Danga > Ritmo e improvisacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 03 - Criacao em grupo
* Questdo de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 2.2 ano > Danca > Criacao em grupo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Teatro
Unidade 01 - Personagens e situagoes
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 2.2 ano > Teatro > Personagens e situagcdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 02 - Improvisacao e comunicagao

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

 Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 2.2 ano > Teatro > Improvisagao e comunicacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - Criacao e apresentacao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 2.2 ano > Teatro > Criacao e apresentacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Fisica

Unidade 01 - Pericias e manipulacdes

e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

 Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 2.2 ano > Educacgao Fisica > Pericias e manipulagdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Deslocamentos, equilibrios e jogos
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.
« Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 2.2 ano > Educacao Fisica > Deslocamentos, equilibrios e jogos > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Coordenacao e respeito por regras
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.

» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 2.2 ano > Educacao Fisica > Coordenacao e respeito por regras > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Mateméatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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3.2 ano | 1.2 ciclo | Planos de atividades e fichas

Disciplinas/areas a organizar: Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Inglés, Artes Visuais, Musica, Danca,
Teatro, Educacao Fisica

Portugués

Unidade 01 - Leitura com fluéncia e interpretacao

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 3.2 ano > Portugués > Leitura com fluéncia e interpretacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Textos narrativos, descritivos e informativos
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.
* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 3.2 ano > Portugués > Textos narrativos, descritivos e informativos > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Escrita planificada e revista
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 3.2 ano > Portugués > Escrita planificada e revista > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 04 - Literatura e interpretacao

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 3.2 ano > Portugués > Literatura e interpretacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacdo curricular.
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Unidade 05 - Gramatica e classes de palavras
* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificagao de informagao relevante.

Atividade de aplicagao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.
* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 3.2 ano > Portugués > Gramatica e classes de palavras > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 06 - Oralidade: apresentacdes e didlogo

* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

* Atividade de aplicagao: Propor produgao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 3.2 ano > Portugués > Oralidade: apresentacdes e didlogo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Matematica
Unidade 01 - NUumeros naturais e racionais ndo negativos
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 3.2 ano > Matematica > NUmeros naturais e racionais ndo negativos > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Operacdes e estratégias de calculo
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucao comentada.

* No site: 3.2 ano > Matematica > Operacdes e estratégias de célculo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - Fracdes e representacao de quantidades
* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 3.2 ano > Matemética > FracBes e representacdo de quantidades > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificagao curricular.

Unidade 04 - Padroes e relacdes algébricas

* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 3.2 ano > Matemética > Padrdes e relacdes algébricas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 05 - Dados e probabilidade inicial
* Questdo de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
« Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 3.2 ano > Matematica > Dados e probabilidade inicial > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 06 - Geometria, perimetro e medida
* Questdo de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 3.2 ano > Matematica > Geometria, perimetro e medida > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

DA AULA AO ESTUDO - Professora Barbara 21 | Volumelll



Estudo do Meio
Unidade 01 - Histdria local, raizes e diversidade
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.
e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

e No site: 3.2 ano > Estudo do Meio > Histdria local, raizes e diversidade > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Representacdes de Portugal e regides
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagcao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.

Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 3.2 ano > Estudo do Meio > Representacdes de Portugal e regides > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificagcao curricular.

Unidade 03 - Corpo humano, saude e prevencao

* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

 Atividade de aplicagao: Fazer investigacao simples, registar descobertas e confrontar previsoes.
e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

e No site: 3.2 ano > Estudo do Meio > Corpo humano, saude e prevencao > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Ambiente e interagdes entre seres vivos
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.
e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

* No site: 3.2 ano > Estudo do Meio > Ambiente e interacdes entre seres vivos > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 05 - Ciéncia: experimentar e interpretar

* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

 Atividade de aplicagao: Fazer investigacao simples, registar descobertas e confrontar previsoes.

e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
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« Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 3.2 ano > Estudo do Meio > Ciéncia: experimentar e interpretar > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 06 - Tecnologia, energia e sustentabilidade
e Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

* Exploragao: Explorar informagdao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigacao simples, registar descobertas e confrontar previsoes.

» Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 3.2 ano > Estudo do Meio > Tecnologia, energia e sustentabilidade > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bdsico por ano/disciplina; Matemdatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Inglés
Unidade 01 - Cumprimentos e apresentacdes
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

e Exploracdo: Modelar expressao oral e compreensdo em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

» Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisdo.

Kit editorial: Cartdes, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 3.2 ano > Inglés > Cumprimentos e apresentacdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Familia, escola, cores e nimeros

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
e Exploracdo: Modelar expressao oral e compreensdo em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

* Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisao.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

e No site: 3.2 ano > Inglés > Familia, escola, cores e nimeros > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Compreensao e producao oral simples
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

e Exploracdo: Modelar expressao oral e compreensdao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

* Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisdo.

Kit editorial: Cartdes, minidudio original, didlogo e rubrica.

e No site: 3.2 ano > Inglés > Compreensdo e producdo oral simples > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacao curricular.

DA AULA AO ESTUDO - Professora Barbara 23 | Volumelll



Unidade 04 - Vocabulédrio do quotidiano e culturas
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

Kit editorial: Cartdes, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 3.2 ano > Inglés > Vocabulario do quotidiano e culturas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 05 - Cancdes, jogos e leitura inicial

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 3.2 ano > Inglés > Cang0es, jogos e leitura inicial > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Artes Visuais
Unidade 01 - Experimentar técnicas plasticas
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 3.2 ano > Artes Visuais > Experimentar técnicas plasticas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Desenho de observagao e imaginagao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 3.2 ano > Artes Visuais > Desenho de observacao e imaginagao > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - Apreciar obras e comunicar ideias
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 3.2 ano > Artes Visuais > Apreciar obras e comunicar ideias > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Musica

Unidade 01 - Ritmo, melodia e interpretacao

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

 Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 3.2 ano > MuUsica > Ritmo, melodia e interpretacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Voz e instrumentos

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

 Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 3.2 ano > Mdusica > Voz e instrumentos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 03 - Criacao musical em grupo
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 3.2 ano > MUsica > Criagdo musical em grupo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Mateméatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Danca
Unidade 01 - Sequéncias coreograficas simples
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

e No site: 3.2 ano > Danca > Sequéncias coreograficas simples > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Coordenacao e expressao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 3.2 ano > Danca > Coordenacao e expressao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 03 - Observacao e criacao

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 3.2 ano > Danca > Observacao e criacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Teatro
Unidade 01 - Construgao de personagens
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 3.2 ano > Teatro > Construcao de personagens > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.
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Unidade 02 - Improvisacao e dramatizacao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 3.2 ano > Teatro > Improvisagao e dramatizagao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 03 - Observacao e reflexao

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 3.2 ano > Teatro > Observacao e reflexao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Fisica
Unidade 01 - Ginastica e jogos
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.
« Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 3.2 ano > Educacao Fisica > Gindastica e jogos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 02 - Atividades na natureza/patinagem/natagao conforme oferta
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.

» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 3.2 ano > Educagao Fisica > Atividades na natureza/patinagem/natacdo conforme oferta > Aluno /
Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.
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Unidade 03 - Cooperacao e aptidao motora
* Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
e Evidéncias e feedback: Observar progressdo, cooperacdo e autocontrolo.
* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

e No site: 3.2 ano > Educacao Fisica > Cooperacdo e aptidao motora > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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4.2 ano | 1.2 ciclo | Planos de atividades e fichas

Disciplinas/areas a organizar: Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Inglés, Artes Visuais, Musica, Danca,
Teatro, Educacao Fisica

Portugués

Unidade 01 - Leitura critica e compreensao

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 4.2 ano > Portugués > Leitura critica e compreensdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Producao de narrativas e textos informativos
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.
* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 4.2 ano > Portugués > Producdo de narrativas e textos informativos > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Planificar, redigir e rever textos
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 4.2 ano > Portugués > Planificar, redigir e rever textos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 04 - Educacdo literaria e poesia

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 4.2 ano > Portugués > Educacao literdria e poesia > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.
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Unidade 05 - Gramdtica e pontuacao
* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificagao de informagao relevante.

Atividade de aplicagao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e corregao.

e No site: 4.2 ano > Portugués > Gramdtica e pontuacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 06 - Oralidade e apresentacoes

* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

* Atividade de aplicagao: Propor produgao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 4.2 ano > Portugués > Oralidade e apresentacdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Matematica
Unidade 01 - Valor posicional e nimeros racionais
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 4.2 ano > Matematica > Valor posicional e niUmeros racionais > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Operagdes, estimativas e problemas
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucao comentada.

* No site: 4.2 ano > Matematica > Operacdes, estimativas e problemas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - FracOes e decimais em contexto
* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 4.2 ano > Matematica > FracOes e decimais em contexto > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Relacdes algébricas e padrdes

* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 4.2 ano > Matematica > Relacdes algébricas e padrdoes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 05 - Dados, probabilidade e graficos

* Questdo de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 4.2 ano > Matemética > Dados, probabilidade e gréficos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 06 - Geometria, drea e medicao

* Questdo de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 4.2 ano > Matemética > Geometria, area e medicdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Estudo do Meio
Unidade 01 - Histéria de Portugal e patriménio
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.
e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

e No site: 4.2 ano > Estudo do Meio > Histdéria de Portugal e patriménio > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Organizacdo do territério e mapas
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagcao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.

e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 4.2 ano > Estudo do Meio > Organizacdo do territério e mapas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Sistemas do corpo, salde e ambiente

* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

 Atividade de aplicagao: Fazer investigacao simples, registar descobertas e confrontar previsoes.
e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

* Kit editorial: Prancha original, registo de observagao, atividade e guia docente.

e No site: 4.2 ano > Estudo do Meio > Sistemas do corpo, salde e ambiente > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificagao curricular.

Unidade 04 - Recursos naturais e sustentabilidade
* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigagao simples, registar descobertas e confrontar previsdes.

Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 4.2 ano > Estudo do Meio > Recursos naturais e sustentabilidade > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificagcao curricular.

Unidade 05 - Fendémenos fisicos e experiéncias

* Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

e Exploracao: Explorar informacao em imagens, objetos ou mapas.

 Atividade de aplicagao: Fazer investigacao simples, registar descobertas e confrontar previsoes.

e Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.
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« Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 4.2 ano > Estudo do Meio > Fendmenos fisicos e experiéncias > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 06 - Tecnologia, comunicagao e sociedade
e Questao de partida: Recolher observacdes e perguntas acerca do tema préximo da turma.

* Exploragao: Explorar informagdao em imagens, objetos ou mapas.

Atividade de aplicacao: Fazer investigacao simples, registar descobertas e confrontar previsoes.

Evidéncias e feedback: Verificar capacidade de observar, relacionar e explicar.

Kit editorial: Prancha original, registo de observacao, atividade e guia docente.

* No site: 4.2 ano > Estudo do Meio > Tecnologia, comunicacao e sociedade > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bdsico por ano/disciplina; Matemdatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Inglés
Unidade 01 - Escola, corpo, alimentacdo e animais
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

e Exploracdo: Modelar expressao oral e compreensdo em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

» Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisdo.

Kit editorial: Cartdes, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 4.2 ano > Inglés > Escola, corpo, alimentacao e animais > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Espacos e atividades quotidianas

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
e Exploracdo: Modelar expressao oral e compreensdo em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

* Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisao.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 4.2 ano > Inglés > Espacos e atividades quotidianas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Compreensao oral e interacao
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

e Exploracdo: Modelar expressao oral e compreensdao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
* Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 4.2 ano > Inglés > Compreenséao oral e interagdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

DA AULA AO ESTUDO - Professora Barbara 33 | Volumelll



Unidade 04 - Leitura e escrita de frases simples
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

e No site: 4.2 ano > Inglés > Leitura e escrita de frases simples > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 05 - Interculturalidade e jogos comunicativos

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

e No site: 4.2 ano > Inglés > Interculturalidade e jogos comunicativos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Artes Visuais
Unidade 01 - Composicao e projetos visuais
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 4.2 ano > Artes Visuais > Composigao e projetos visuais > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Materiais, técnicas e expressao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 4.2 ano > Artes Visuais > Materiais, técnicas e expressdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - Apreciar e justificar escolhas
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 4.2 ano > Artes Visuais > Apreciar e justificar escolhas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Musica

Unidade 01 - Interpretagao e criacao musical

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

 Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 4.2 ano > MUsica > Interpretacao e criagdo musical > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Escuta e repertérios
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 4.2 ano > MuUsica > Escuta e repertérios > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 03 - Partilha e apreciagao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 4.2 ano > Musica > Partilha e apreciacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Mateméatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Danca
Unidade 01 - Compor e apresentar movimentos
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 4.2 ano > Danca > Compor e apresentar movimentos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Relacao corpo-espaco-ritmo
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 4.2 ano > Danca > Relacao corpo-espaco-ritmo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 03 - Expressao e colaboracao

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 4.2 ano > Dancga > Expressao e colaboragdao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Teatro
Unidade 01 - Expressao dramatica e encenacao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 4.2 ano > Teatro > Expressdo draméatica e encenacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.
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Unidade 02 - Narrativa, personagem e espaco
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 4.2 ano > Teatro > Narrativa, personagem e espaco > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Criacao coletiva

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

e No site: 4.2 ano > Teatro > Criacao coletiva > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Fisica
Unidade 01 - Ginastica e jogos
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.
« Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 4.2 ano > Educacao Fisica > Ginastica e jogos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 02 - Bloco de exploracao conforme condigdes
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.

» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 4.2 ano > Educacao Fisica > Bloco de exploracdo conforme condicdes > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - Cooperacdo e atividade fisica saudavel
* Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
e Evidéncias e feedback: Observar progressdo, cooperacdo e autocontrolo.
* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

e No site: 4.2 ano > Educacao Fisica > Cooperacdo e atividade fisica saudavel > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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5.2 ano | 2.2 ciclo | Planos de atividades e fichas

Disciplinas/areas a organizar: Portugués, Matematica, Histéria e Geografia de Portugal, Ciéncias Naturais,
Inglés, Educacao Visual, Educacao Tecnoldgica, Educacdo Musical, TIC, Educacao Fisica, Cidadania e
Desenvolvimento

Portugués

Unidade 01 - Leitura: narrativa e textos informativos

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informacdo relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

» Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisao do texto.

« Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 5.2 ano > Portugués > Leitura: narrativa e textos informativos > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Escrita de narrativas, descricdes e sinteses

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

Exploracao: Orientar leitura/escuta e identificacdo de informacao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisao do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

No site: 5.2 ano > Portugués > Escrita de narrativas, descricdes e sinteses > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Oralidade: escuta e apresentagao
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploracao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informacdo relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
» Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisao do texto.
« Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 5.2 ano > Portugués > Oralidade: escuta e apresentacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacao curricular.

Unidade 04 - Educacao literdria e obras selecionadas

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informacdo relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

» Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisao do texto.

« Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 5.2 ano > Portugués > Educacao literdria e obras selecionadas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacao curricular.
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Unidade 05 - Gramatica: classes e estruturas
* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificagao de informagao relevante.

Atividade de aplicagao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e corregao.

* No site: 5.2 ano > Portugués > Gramatica: classes e estruturas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Matematica

Unidade 01 - NUmeros naturais e racionais

e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
 Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 5.2 ano > Matematica > NUmeros naturais e racionais > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Calculo, divisibilidade e problemas
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 5.2 ano > Matematica > Célculo, divisibilidade e problemas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Padrdes, relacdes e dlgebra
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucao comentada.

* No site: 5.2 ano > Matematica > Padrdes, relagdes e algebra > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.
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Unidade 04 - Dados e probabilidades
* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 5.2 ano > Matemética > Dados e probabilidades > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 05 - Geometria e medida

* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 5.2 ano > Matemética > Geometria e medida > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Histdéria e Geografia de Portugal
Unidade 01 - Peninsula Ibérica e enquadramento fisico
e Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploragao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicacao: Confrontar perspectivas e construir explicacdo fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
« Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 5.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > Peninsula Ibérica e enquadramento fisico > Aluno /
Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Povos e culturas na Peninsula
e Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

* Exploragao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicacao: Confrontar perspectivas e construir explicacdo fundamentada.

» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 5.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > Povos e culturas na Peninsula > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - Formacao de Portugal e primeira dinastia
* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicagcao: Confrontar perspectivas e construir explicagcdao fundamentada.

» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

e No site: 5.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > Formacdo de Portugal e primeira dinastia > Aluno /
Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificagcao curricular.

Unidade 04 - Portugal em diferentes épocas

* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

 Atividade de aplicagao: Confrontar perspectivas e construir explicacao fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

* Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

e No site: 5.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > Portugal em diferentes épocas > Aluno / Professor.
Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 05 - Fontes histéricas, mapas e cronologia
* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicagcao: Confrontar perspectivas e construir explicacdao fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
* Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

e No site: 5.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > Fontes histdricas, mapas e cronologia > Aluno /
Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Ciéncias Naturais
Unidade 01 - Agua, ar, rochas e solos
e Questao de partida: Formular questao investigavel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacées cientificas.

» Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.

Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

+ No site: 5.2 ano > Ciéncias Naturais > Agua, ar, rochas e solos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.
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Unidade 02 - Materiais terrestres e ambiente
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 5.2 ano > Ciéncias Naturais > Materiais terrestres e ambiente > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Diversidade de seres vivos e habitats

* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

e Exploracdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

« Atividade de aplicacdo: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 5.2 ano > Ciéncias Naturais > Diversidade de seres vivos e habitats > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 04 - Unidade na diversidade da vida
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

* Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 5.2 ano > Ciéncias Naturais > Unidade na diversidade da vida > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 05 - Observacao e investigacao cientifica
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.

Kit editorial: Guia seguro de investigacdo, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 5.2 ano > Ciéncias Naturais > Observacdo e investigacdo cientifica > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Inglés
Unidade 01 - Ouvir e falar em situacdes familiares
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

e No site: 5.2 ano > Inglés > Ouvir e falar em situacdes familiares > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Ler e escrever frases e textos curtos
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

Kit editorial: Cartdes, minidudio original, didlogo e rubrica.

e No site: 5.2 ano > Inglés > Ler e escrever frases e textos curtos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Léxico do quotidiano e gramdtica basica

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 5.2 ano > Inglés > Léxico do quotidiano e gramatica bésica > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Interculturalidade e trabalho colaborativo
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 5.2 ano > Inglés > Interculturalidade e trabalho colaborativo > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

DA AULA AO ESTUDO - Professora Barbara 44 | Volume Il



Educacao Visual
Unidade 01 - Observacao e leitura de imagens
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 5.2 ano > Educacao Visual > Observacao e leitura de imagens > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Desenho, cor, forma e composicao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 5.2 ano > Educacao Visual > Desenho, cor, forma e composicao > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Materiais, técnicas e processo criativo

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 5.2 ano > Educacao Visual > Materiais, técnicas e processo criativo > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Tecnoldgica
Unidade 01 - Materiais e ferramentas
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 5.2 ano > Educacado Tecnoldgica > Materiais e ferramentas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 02 - Processos tecnolégicos simples
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

e No site: 5.2 ano > Educacao Tecnoldgica > Processos tecnoldgicos simples > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Projetar, construir e avaliar solucoes

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

e No site: 5.2 ano > Educacao Tecnoldgica > Projetar, construir e avaliar solucées > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Musical
Unidade 01 - Ritmo, pulsacao e escuta
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 5.2 ano > Educacao Musical > Ritmo, pulsacao e escuta > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Voz, instrumentos e criacao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 5.2 ano > Educacao Musical > Voz, instrumentos e criagdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - Audicao e cultura musical
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 5.2 ano > Educacao Musical > Audicao e cultura musical > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

TIC

Unidade 01 - Seguranca, privacidade e responsabilidade

* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

 Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacdo por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

* Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 5.2 ano > TIC > Seguranca, privacidade e responsabilidade > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Pesquisar e avaliar informagao
* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.
« Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 5.2 ano > TIC > Pesquisar e avaliar informagao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Ferramentas para comunicar e colaborar
* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.

» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

Kit editorial: Capturas préprias, guiao, ficheiro de prética e checklist.

* No site: 5.2 ano > TIC > Ferramentas para comunicar e colaborar > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 04 - Criar conteldos digitais simples
* Questao de partida: Apresentar situagao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicagcao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.

e Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

Kit editorial: Capturas préprias, guiao, ficheiro de pratica e checklist.

* No site: 5.2 ano > TIC > Criar conteldos digitais simples > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Fisica

Unidade 01 - Jogos desportivos e cooperagao

e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

 Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 5.2 ano > Educacao Fisica > Jogos desportivos e cooperacao > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Ginastica e atividade fisica
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.
« Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 5.2 ano > Educagao Fisica > Ginastica e atividade fisica > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Aptiddo motora e salde
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.

» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 5.2 ano > Educagao Fisica > Aptidao motora e salide > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Mateméatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Cidadania e Desenvolvimento
Unidade 01 - Direitos, deveres e convivéncia
* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.

e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacao ou informacao responsdvel.
e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracao e reflexdo.
e Kit editorial: Situacao-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 5.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Direitos, deveres e convivéncia > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 02 - Seguranca, salde e bem-estar
* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.

e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacao ou informacao responsavel.

e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracdo e reflexdo.

Kit editorial: Situagdo-problema, registo de projeto e rubrica.

e No site: 5.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Seguranca, salde e bem-estar > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 03 - Sustentabilidade e literacia mediatica

* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.
e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

* Atividade de aplicacdo: Planear acdo de participacdo ou informacdo responsavel.
e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracao e reflexdo.

e Kit editorial: Situacao-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 5.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Sustentabilidade e literacia medidtica > Aluno /
Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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6.2 ano | 2.2 ciclo | Planos de atividades e fichas

Disciplinas/areas a organizar: Portugués, Matematica, Histéria e Geografia de Portugal, Ciéncias Naturais,
Inglés, Educacao Visual, Educacao Tecnoldgica, Educacdo Musical, TIC, Educacao Fisica, Cidadania e
Desenvolvimento

Portugués

Unidade 01 - Leitura e interpretacdo de textos variados

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informacdo relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

» Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisao do texto.

« Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 6.2 ano > Portugués > Leitura e interpretacdo de textos variados > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Escrita de narrativas e textos de opiniao
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploracao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informacdo relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisao do texto.
« Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 6.2 ano > Portugués > Escrita de narrativas e textos de opinido > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Educacao literaria: analise e reconto
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploracao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informacdo relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
» Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisao do texto.
« Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 6.2 ano > Portugués > Educacao literdria: andlise e reconto > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacao curricular.

Unidade 04 - Gramatica: estrutura da frase

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informacdo relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

» Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisao do texto.

« Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 6.2 ano > Portugués > Gramatica: estrutura da frase > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.
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Unidade 05 - Oralidade: apresentacao e debate inicial
* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificagao de informagao relevante.

Atividade de aplicagao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e corregao.

e No site: 6.2 ano > Portugués > Oralidade: apresentacdo e debate inicial > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Matematica

Unidade 01 - NUmeros racionais e operacoes

e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
 Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 6.2 ano > Matematica > NUmeros racionais e operagcdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Razoes e proporcionalidade inicial
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 6.2 ano > Matematica > Raz0es e proporcionalidade inicial > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Algebra e padrdes
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucao comentada.

* No site: 6.2 ano > Matematica > Algebra e padrdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.
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Unidade 04 - Dados e probabilidades
* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 6.2 ano > Matemética > Dados e probabilidades > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 05 - Geometria, area, volume e medida

* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 6.2 ano > Matematica > Geometria, area, volume e medida > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Histdéria e Geografia de Portugal
Unidade 01 - Portugal moderno e contemporaneo
e Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploragao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicacao: Confrontar perspectivas e construir explicacdo fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
« Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 6.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > Portugal moderno e contemporaneo > Aluno /
Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Transformacdes econdémicas e sociais
e Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

* Exploragao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicacao: Confrontar perspectivas e construir explicacdo fundamentada.

» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 6.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > Transformacdes econdmicas e sociais > Aluno /
Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.
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Unidade 03 - Monarquia, Republica e democracia
* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicagcao: Confrontar perspectivas e construir explicagcdao fundamentada.

» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 6.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > Monarquia, Republica e democracia > Aluno /
Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificagcao curricular.

Unidade 04 - Populacdo, atividades e territério

* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

 Atividade de aplicagao: Confrontar perspectivas e construir explicacao fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

* Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

e No site: 6.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > Populacdo, atividades e territério > Aluno / Professor.
Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 05 - Mapas, gréaficos e fontes histéricas
* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicagcao: Confrontar perspectivas e construir explicacdao fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
* Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

e No site: 6.2 ano > Histéria e Geografia de Portugal > Mapas, gréaficos e fontes histéricas > Aluno / Professor.
Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Ciéncias Naturais
Unidade 01 - Processos vitais nos seres vivos
e Questao de partida: Formular questao investigavel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacées cientificas.

» Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.

Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 6.2 ano > Ciéncias Naturais > Processos vitais nos seres vivos > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 02 - Alimentacao, circulacao e respiracao
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.

Kit editorial: Guia seguro de investigacdo, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 6.2 ano > Ciéncias Naturais > Alimentacao, circulacao e respiracdao > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 03 - Reproducao e desenvolvimento

* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

e Exploracdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

« Atividade de aplicacdo: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 6.2 ano > Ciéncias Naturais > Reproducao e desenvolvimento > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Saude, higiene e equilibrio do organismo
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

* Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 6.2 ano > Ciéncias Naturais > Saude, higiene e equilibrio do organismo > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 05 - Ciéncia experimental e pensamento critico
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.

Kit editorial: Guia seguro de investigacdo, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 6.2 ano > Ciéncias Naturais > Ciéncia experimental e pensamento critico > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Inglés
Unidade 01 - Interacao oral e situacdes do dia a dia
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 6.2 ano > Inglés > Interacdo oral e situacdes do dia a dia > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Compreensao escrita de textos simples
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

Kit editorial: Cartdes, minidudio original, didlogo e rubrica.

e No site: 6.2 ano > Inglés > Compreensdo escrita de textos simples > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 * Producdo escrita mais auténoma

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 6.2 ano > Inglés > Producao escrita mais auténoma > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 04 - Gramatica e vocabulario em contexto
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 6.2 ano > Inglés > Gramatica e vocabulédrio em contexto > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Educacao Visual
Unidade 01 - Linguagem visual e expressao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 6.2 ano > Educacao Visual > Linguagem visual e expressao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Imagem, representacao e projeto
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 6.2 ano > Educacao Visual > Imagem, representacao e projeto > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Técnicas de producao e apreciacdo

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 6.2 ano > Educacdo Visual > Técnicas de producao e apreciacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Tecnoldgica
Unidade 01 - Tecnologias e materiais
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 6.2 ano > Educacao Tecnoldgica > Tecnologias e materiais > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 02 - Projeto e prototipagem
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 6.2 ano > Educacdo Tecnoldgica > Projeto e prototipagem > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Impacte social e ambiental da tecnologia

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 6.2 ano > Educacao Tecnoldgica > Impacte social e ambiental da tecnologia > Aluno / Professor.
Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Musical
Unidade 01 - Ritmo, melodia e expressao
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 6.2 ano > Educacao Musical > Ritmo, melodia e expressao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Interpretagao e criacao musical
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 6.2 ano > Educacao Musical > Interpretagdo e criagao musical > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - Audicao critica de repertérios
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 6.2 ano > Educacao Musical > Audicao critica de repertérios > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

TIC

Unidade 01 - Seguranca e ética digital

* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

 Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacdo por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

* Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 6.2 ano > TIC > Seguranca e ética digital > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 02 - Pesquisa e organizacao da informagao
* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.
« Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 6.2 ano > TIC > Pesquisa e organizacao da informagao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Producao e comunicagao digitais
* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.
* Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 6.2 ano > TIC > Produgao e comunicagao digitais > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacdo curricular.
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Unidade 04 - Pensamento computacional e projetos
* Questao de partida: Apresentar situagao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicagcao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.

e Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

Kit editorial: Capturas préprias, guiao, ficheiro de pratica e checklist.

* No site: 6.2 ano > TIC > Pensamento computacional e projetos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Fisica

Unidade 01 - Jogos desportivos e ginastica

e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

 Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 6.2 ano > Educagao Fisica > Jogos desportivos e gindstica > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Atletismo e outras atividades conforme AE
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.
« Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

e No site: 6.2 ano > Educacado Fisica > Atletismo e outras atividades conforme AE > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Saude, seguranca e cooperacao

e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

 Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 6.2 ano > Educacao Fisica > Salde, seguranca e cooperacao > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Mateméatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Cidadania e Desenvolvimento
Unidade 01 - Direitos e respeito pela diferenca
* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.

e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacao ou informacao responsdvel.
e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracao e reflexdo.
e Kit editorial: Situacao-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 6.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Direitos e respeito pela diferenca > Aluno / Professor.
Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Ambiente, salde e responsabilidade
* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.

e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacao ou informacao responsavel.

e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracdo e reflexdo.

Kit editorial: Situagdo-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 6.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Ambiente, salde e responsabilidade > Aluno / Professor.
Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Projetos de participacao

* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.
e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

* Atividade de aplicacdo: Planear acdo de participacdo ou informacdo responsavel.
e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracao e reflexdo.

e Kit editorial: Situacao-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 6.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Projetos de participacdo > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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7.2 ano | 3.2 ciclo | Planos de atividades e fichas

Disciplinas/areas a organizar: Portugués, Matematica, Histéria, Geografia, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica,
Inglés, Lingua Estrangeira I, Educagdo Visual, TIC, Educacgao Fisica, Cidadania e Desenvolvimento

Portugués

Unidade 01 - Leitura e interpretacdo de géneros diversos

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 7.2 ano > Portugués > Leitura e interpretacdo de géneros diversos > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Escrita expositiva e argumentacao inicial
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.
* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 7.2 ano > Portugués > Escrita expositiva e argumentacdo inicial > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Literatura e contextos de leitura
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.
* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 7.2 ano > Portugués > Literatura e contextos de leitura > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 04 - Gramatica: sintaxe e classes

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 7.2 ano > Portugués > Gramatica: sintaxe e classes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.
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Unidade 05 - Oralidade: debate e apresentacao
* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificagao de informagao relevante.

Atividade de aplicagao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e corregao.

e No site: 7.2 ano > Portugués > Oralidade: debate e apresentacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Matematica

Unidade 01 - NUmeros racionais e operacoes

e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
 Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 7.2 ano > Matematica > NUmeros racionais e operagcdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Expressdes, equacoes e relagdes
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 7.2 ano > Matematica > Expressdes, equacdes e relagdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Funcgdes e proporcionalidade
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucao comentada.

* No site: 7.2 ano > Matematica > Funcgdes e proporcionalidade > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.
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Unidade 04 - Estatistica e probabilidade
* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 7.2 ano > Matematica > Estatistica e probabilidade > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 05 - Geometria e medida

* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 7.2 ano > Matemética > Geometria e medida > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Histdria
Unidade 01 - Primeiras sociedades humanas
e Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploragao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicacao: Confrontar perspectivas e construir explicacdo fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
« Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 7.2 ano > Histéria > Primeiras sociedades humanas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Civilizagbes da Antiguidade
e Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

* Exploragao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicacao: Confrontar perspectivas e construir explicacdo fundamentada.

» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 7.2 ano > Histéria > Civilizacdes da Antiguidade > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.
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Unidade 03 - Mundo classico e mudancas histéricas
* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicagcao: Confrontar perspectivas e construir explicagcdao fundamentada.

» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 7.2 ano > Histéria > Mundo classico e mudancas histéricas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Europa medieval e sociedades

* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

 Atividade de aplicagao: Confrontar perspectivas e construir explicacao fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

* Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 7.2 ano > Histéria > Europa medieval e sociedades > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 05 - Fontes e organizagcao temporal
* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicagcao: Confrontar perspectivas e construir explicacdao fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
* Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

e No site: 7.2 ano > Histéria > Fontes e organizacdo temporal > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Geografia
Unidade 01 - A Terra: localizacao e orientacao
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

» Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacao num mapa/grafico original.
» Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.
* Kit editorial: Mapa, grafico, folha de dados e correcao.

* No site: 7.2 ano > Geografia > A Terra: localizagao e orientacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.
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Unidade 02 - Mapas, escalas e coordenadas
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

* Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.

« Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcdo.

* No site: 7.2 ano > Geografia > Mapas, escalas e coordenadas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Relevo e elementos do territério

* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

» Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

« Atividade de aplicacdo: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.
e Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

« Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcao.

* No site: 7.2 ano > Geografia > Relevo e elementos do territério > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 04 - Meio natural e clima
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

* Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.
« Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.
« Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcao.

* No site: 7.2 ano > Geografia > Meio natural e clima > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 05 - Leitura de mapas e paisagens
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

* Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.

« Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcdo.

* No site: 7.2 ano > Geografia > Leitura de mapas e paisagens > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Ciéncias Naturais
Unidade 01 - Terra e sistemas geoldgicos
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 7.2 ano > Ciéncias Naturais > Terra e sistemas geoldgicos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Dinamica interna e externa da Terra
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.

Kit editorial: Guia seguro de investigacdo, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 7.2 ano > Ciéncias Naturais > Dinamica interna e externa da Terra > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Rochas, fésseis e tempo geolégico

* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

* Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

« Atividade de aplicacdo: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 7.2 ano > Ciéncias Naturais > Rochas, fésseis e tempo geoldgico > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Riscos naturais e investigacao
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 7.2 ano > Ciéncias Naturais > Riscos naturais e investigacao > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Fisico-Quimica
Unidade 01 - Universo e sistema solar
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 7.2 ano > Fisico-Quimica > Universo e sistema solar > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Distancias, movimento e gravidade inicial
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 7.2 ano > Fisico-Quimica > Distancias, movimento e gravidade inicial > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 03 - Constituicao e propriedades dos materiais

* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

« Atividade de aplicacdo: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 7.2 ano > Fisico-Quimica > Constituicao e propriedades dos materiais > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 04 - Substancias e separacdo de misturas
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 7.2 ano > Fisico-Quimica > Substancias e separacdo de misturas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 05 - Experiéncias e seguranca em laboratério

* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.
» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

« Atividade de aplicacdo: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
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« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 7.2 ano > Fisico-Quimica > Experiéncias e seguranca em laboratério > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Matemdatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Inglés
Unidade 01 - Compreensao oral/escrita e interacao
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

e Exploracdo: Modelar expressao oral e compreensdao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

» Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisdo.

Kit editorial: Cartdes, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 7.2 ano > Inglés > Compreensdo oral/escrita e interacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Vocabulario da vida escolar e social
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

e Exploracdo: Modelar expressao oral e compreensdo em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
» Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 7.2 ano > Inglés > Vocabulario da vida escolar e social > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Producao oral, escrita e interculturalidade

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
e Exploracdo: Modelar expressao oral e compreensdo em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

* Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisao.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 7.2 ano > Inglés > Producao oral, escrita e interculturalidade > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume I.
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Lingua Estrangeira Il
Unidade 01 - Compreensao e interagao oral inicial
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

e No site: 7.2 ano > Lingua Estrangeira Il > Compreensao e interacao oral inicial > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 02 - Léxico e estruturas de lingua de iniciacdo
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 7.2 ano > Lingua Estrangeira Il > Léxico e estruturas de lingua de iniciacdo > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 03 - Leitura e escrita de mensagens curtas

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 7.2 ano > Lingua Estrangeira Il > Leitura e escrita de mensagens curtas > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 04 - Cultura e comunicagao intercultural
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 7.2 ano > Lingua Estrangeira Il > Cultura e comunicacgao intercultural > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Educacao Visual
Unidade 01 - Elementos da linguagem visual
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 7.2 ano > Educacao Visual > Elementos da linguagem visual > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Processos e técnicas de criacdo
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

e No site: 7.2 ano > Educacao Visual > Processos e técnicas de criacao > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Leitura critica de imagens

* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

* Atividade de aplicacdo: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

e No site: 7.2 ano > Educacao Visual > Leitura critica de imagens > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

TIC
Unidade 01 - Seguranca e cidadania digital
* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.
* Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 7.2 ano > TIC > Seguranca e cidadania digital > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.
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Unidade 02 - Pesquisa, avaliacao de fontes
* Questao de partida: Apresentar situagao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicagcao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.

e Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

Kit editorial: Capturas préprias, guiao, ficheiro de pratica e checklist.

* No site: 7.2 ano > TIC > Pesquisa, avaliagao de fontes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 03 - Criacao e partilha digital

* Questao de partida: Apresentar situagao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

* Atividade de aplicagao: Realizar tarefa com verificacdao por pares e registo.
e Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

« Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checklist.

* No site: 7.2 ano > TIC > Criacdo e partilha digital > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 04 - Pensamento computacional e programacao inicial
* Questao de partida: Apresentar situagao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicagcao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.
e Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.
« Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checklist.

* No site: 7.2 ano > TIC > Pensamento computacional e programacao inicial > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Fisica
Unidade 01 - Jogos, gindstica e aptidao fisica
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.
* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 7.2 ano > Educacao Fisica > Jogos, gindstica e aptidao fisica > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 02 - Modalidades individuais e coletivas
* Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.

e Evidéncias e feedback: Observar progressdo, cooperacdo e autocontrolo.

Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observagao.

* No site: 7.2 ano > Educacao Fisica > Modalidades individuais e coletivas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Saude e cooperacao

* Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

e Exploracdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

« Atividade de aplicacdo: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
e Evidéncias e feedback: Observar progressdo, cooperacdo e autocontrolo.

* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 7.2 ano > Educacao Fisica > Salde e cooperacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Cidadania e Desenvolvimento
Unidade 01 - Direitos humanos e cidadania ativa
e Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisao coletiva.

* Exploragao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacdo ou informacao responsavel.
» Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracdo e reflexao.
* Kit editorial: Situacao-problema, registo de projeto e rubrica.

¢ No site: 7.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Direitos humanos e cidadania ativa > Aluno / Professor.
Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Sustentabilidade e literacia critica
e Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisao coletiva.

* Exploragao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacdo ou informacao responsavel.

» Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracdo e reflexao.

Kit editorial: Situacdo-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 7.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Sustentabilidade e literacia critica > Aluno / Professor.
Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.
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Unidade 03 - Participacao e projetos
* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.

e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacao ou informacao responsavel.

e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracdo e reflexdo.

Kit editorial: Situagdo-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 7.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Participacao e projetos > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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8.2 ano | 3.2 ciclo | Planos de atividades e fichas

Disciplinas/areas a organizar: Portugués, Matematica, Histéria, Geografia, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica,
Inglés, Lingua Estrangeira I, Educagdo Visual, TIC, Educacgao Fisica, Cidadania e Desenvolvimento

Portugués

Unidade 01 - Leitura critica e textos literarios

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 8.2 ano > Portugués > Leitura critica e textos literarios > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Escrita de sintese e opinido fundamentada

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 8.2 ano > Portugués > Escrita de sintese e opinido fundamentada > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificagao curricular.

Unidade 03 - Argumentacao e comunicacao oral
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 8.2 ano > Portugués > Argumentacdo e comunicagdo oral > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Gramatica: coesao e sintaxe

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 8.2 ano > Portugués > Gramatica: coesao e sintaxe > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.
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Unidade 05 - Literatura: interpretacao orientada
* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificagao de informagao relevante.

Atividade de aplicagao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e corregao.

e No site: 8.2 ano > Portugués > Literatura: interpretacdo orientada > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Matematica

Unidade 01 - Equacdes e expressoes algébricas

e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
 Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 8.2 ano > Matematica > Equacdes e expressodes algébricas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Funcdes, graficos e relacdes
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 8.2 ano > Matematica > Funcdes, graficos e relacdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - NUmeros reais e raizes conforme AE
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucao comentada.

* No site: 8.2 ano > Matematica > NUmeros reais e raizes conforme AE > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 04 - Geometria e teoremas
* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 8.2 ano > Matemética > Geometria e teoremas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacdo curricular.

Unidade 05 - Dados, probabilidade e argumentacao

* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 8.2 ano > Matemética > Dados, probabilidade e argumentacao > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Histdria
Unidade 01 - Expansao maritima e intercambios
e Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploragao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicacao: Confrontar perspectivas e construir explicacdo fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
« Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 8.2 ano > Histéria > Expansao maritima e intercambios > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Renascimento e Reforma
e Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

* Exploragao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicacao: Confrontar perspectivas e construir explicacdo fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
« Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 8.2 ano > Histéria > Renascimento e Reforma > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.
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Unidade 03 - Absolutismo, iluminismo e revolucdes
* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicagcao: Confrontar perspectivas e construir explicagcdao fundamentada.

» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 8.2 ano > Histéria > Absolutismo, iluminismo e revolugdes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Industrializacao e transformacdes sociais

* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

 Atividade de aplicagao: Confrontar perspectivas e construir explicacao fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

* Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

e No site: 8.2 ano > Histéria > Industrializacdo e transformacdes sociais > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 05 - Fontes, cronologia e interpretacao
* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicagcao: Confrontar perspectivas e construir explicacdao fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
* Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 8.2 ano > Histéria > Fontes, cronologia e interpretacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Geografia
Unidade 01 - Populagao e mobilidade
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

» Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacao num mapa/grafico original.

» Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcao.

* No site: 8.2 ano > Geografia > Populacao e mobilidade > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.
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Unidade 02 - Migracdes e urbanizacao
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

* Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.

« Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcdo.

* No site: 8.2 ano > Geografia > Migracoes e urbanizacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Cidades e ordenamento

* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

» Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

« Atividade de aplicacdo: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.
e Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

« Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcao.

* No site: 8.2 ano > Geografia > Cidades e ordenamento > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 04 - Atividades econdmicas e territério
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

* Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.
« Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.
« Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcao.

* No site: 8.2 ano > Geografia > Atividades econdémicas e territério > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 05 - Estatisticas e mapas tematicos
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

* Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.

« Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcdo.

e No site: 8.2 ano > Geografia > Estatisticas e mapas tematicos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Ciéncias Naturais
Unidade 01 - Ecossistemas e fatores ambientais
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.

Kit editorial: Guia seguro de investigacdo, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 8.2 ano > Ciéncias Naturais > Ecossistemas e fatores ambientais > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Interacdes entre seres vivos
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 8.2 ano > Ciéncias Naturais > Interacdes entre seres vivos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Ciclos de matéria e energia

* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

* Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

« Atividade de aplicacdo: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 8.2 ano > Ciéncias Naturais > Ciclos de matéria e energia > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Sustentabilidade e conservacao
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 8.2 ano > Ciéncias Naturais > Sustentabilidade e conservacao > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

DA AULA AO ESTUDO - Professora Barbara 79 | Volumelll



Fisico-Quimica
Unidade 01 - Reacdes quimicas e evidéncias
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 8.2 ano > Fisico-Quimica > Reacbes quimicas e evidéncias > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Som e propagacao
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 8.2 ano > Fisico-Quimica > Som e propagacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 03 - Luz, 6tica e fenédmenos

* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

* Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

« Atividade de aplicacdo: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 8.2 ano > Fisico-Quimica > Luz, 6tica e fenémenos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 04 - Medigdes e investigacao laboratorial
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 8.2 ano > Fisico-Quimica > MedicoOes e investigacao laboratorial > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Inglés
Unidade 01 - Compreensao e comunicacao em situagoes reais
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 8.2 ano > Inglés > Compreensao e comunicagdao em situacdes reais > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 02 - Textos de opiniao e escrita orientada
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

Kit editorial: Cartdes, minidudio original, didlogo e rubrica.

e No site: 8.2 ano > Inglés > Textos de opinido e escrita orientada > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Cultura e estratégias linguisticas

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 8.2 ano > Inglés > Cultura e estratégias linguisticas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Lingua Estrangeira Il
Unidade 01 - Interacao oral em situacdes do dia a dia
e Questao de partida: Ativar Iéxico por imagens, situacao ou audio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
» Evidéncias e feedback: Observar compreensdo, interacao, fluéncia e revisao.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 8.2 ano > Lingua Estrangeira Il > Interacao oral em situacdes do dia a dia > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 02 - Leitura e escrita de textos funcionais
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 8.2 ano > Lingua Estrangeira Il > Leitura e escrita de textos funcionais > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 03 - Gramatica e vocabulario em contexto

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 8.2 ano > Lingua Estrangeira Il > Gramatica e vocabuldrio em contexto > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Visual
Unidade 01 - Comunicacgao visual e projeto
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 8.2 ano > Educacao Visual > Comunicagao visual e projeto > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Representacao, composicao e materiais
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 8.2 ano > Educacao Visual > Representagao, composicao e materiais > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.

DA AULA AO ESTUDO - Professora Barbara 82 | Volumelll



Unidade 03 - Cultura visual e autoria
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 8.2 ano > Educacao Visual > Cultura visual e autoria > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

TIC

Unidade 01 - Fontes fidveis, dados e desinformacdo

* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

 Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacdo por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

* Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 8.2 ano > TIC > Fontes fidveis, dados e desinformacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Folhas de célculo e informacao
* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.
« Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 8.2 ano > TIC > Folhas de célculo e informacao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Programacao e criagao digital
* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.
* Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 8.2 ano > TIC > Programacao e criacao digital > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.
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Unidade 04 - Seguranca, privacidade e autoria
* Questao de partida: Apresentar situagao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicagcao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.
e Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.
« Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checklist.

* No site: 8.2 ano > TIC > Seguranca, privacidade e autoria > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Fisica

Unidade 01 - Desportos, ginastica e atletismo

e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

 Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 8.2 ano > Educacao Fisica > Desportos, ginastica e atletismo > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Aptiddo fisica e seguranca
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.
« Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 8.2 ano > Educacéao Fisica > Aptidao fisica e seguranca > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Regras e colaboracao
e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.

» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 8.2 ano > Educagao Fisica > Regras e colaboragcao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Mateméatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Cidadania e Desenvolvimento
Unidade 01 - Direitos, diversidade e inclusao
* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.

e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacao ou informacao responsdvel.
e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracao e reflexdo.
e Kit editorial: Situacao-problema, registo de projeto e rubrica.

¢ No site: 8.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Direitos, diversidade e inclusao > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 02 - Literacia medidtica e financeira
* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.

e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacao ou informacao responsavel.

e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracdo e reflexdo.

Kit editorial: Situagdo-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 8.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Literacia mediatica e financeira > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 03 - Saude e sustentabilidade

* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.
e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

* Atividade de aplicacdo: Planear acdo de participacdo ou informacdo responsavel.
e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracao e reflexdo.

e Kit editorial: Situacao-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 8.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Saulde e sustentabilidade > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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9.2 ano | 3.2 ciclo | Planos de atividades e fichas

Disciplinas/areas a organizar: Portugués, Matematica, Histéria, Geografia, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica,
Inglés, Lingua Estrangeira I, Educagdo Visual, TIC, Educacgao Fisica, Cidadania e Desenvolvimento

Portugués

Unidade 01 - Compreensao de textos literarios e nao literdrios

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

e No site: 9.2 ano > Portugués > Compreensao de textos literarios e nao literdrios > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Argumentacao e escrita estruturada
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.
* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 9.2 ano > Portugués > Argumentacdo e escrita estruturada > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Educacao literdria e obra dramética
e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 9.2 ano > Portugués > Educacao literdria e obra draméatica > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Gramatica e coesao textual

e Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.
* Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificacao de informagao relevante.

 Atividade de aplicacao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.
 Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

* Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e correcao.

* No site: 9.2 ano > Portugués > Gramatica e coesao textual > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.
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Unidade 05 - Oralidade: debate e apresentacao
* Questao de partida: Apresentar um texto curto ou imagem e recolher ideias dos alunos.

» Exploragao: Orientar leitura/escuta e identificagao de informagao relevante.

Atividade de aplicagao: Propor producao oral ou escrita relacionada com o tema.

« Evidéncias e feedback: Conferir compreensao, clareza e revisdo do texto.

Kit editorial: Texto original, cartdes de linguagem, ficha e corregao.

e No site: 9.2 ano > Portugués > Oralidade: debate e apresentacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Matematica

Unidade 01 - Fungdes e modelagao de problemas

e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
 Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 9.2 ano > Matematica > Funcbes e modelacao de problemas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Equacdes e inequagoes conforme AE
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.
» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.
* Kit editorial: Material manipulavel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 9.2 ano > Matematica > Equacdes e inequacdes conforme AE > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Geometria e trigonometria inicial
e Questao de partida: Partir de uma situacao numérica ou visual familiar.

» Exploracdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matemitica.

Atividade de aplicacdao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

» Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucao comentada.

* No site: 9.2 ano > Matematica > Geometria e trigonometria inicial > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 04 - NUmeros reais e relacdes algébricas
* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.

Atividade de aplicacao: Comparar duas estratégias de resolucao e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

e No site: 9.2 ano > Mateméatica > NUmeros reais e relacdes algébricas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 05 - Estatistica e probabilidade

* Questao de partida: Partir de uma situacdo numérica ou visual familiar.

» Exploragdo: Representar o problema com material, diagrama e linguagem matematica.
« Atividade de aplicacdo: Comparar duas estratégias de resolucdo e justificar escolhas.

e Evidéncias e feedback: Avaliar raciocinio, procedimento e resposta com feedback.

* Kit editorial: Material manipuldvel, enunciado, reta/esquema e resolucdo comentada.

* No site: 9.2 ano > Matematica > Estatistica e probabilidade > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Histdria
Unidade 01 - Portugal e o mundo no século XX
e Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploragao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicacao: Confrontar perspectivas e construir explicacdo fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
« Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 9.2 ano > Histéria > Portugal e o mundo no século XX > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Guerras, regimes politicos e mudancas
e Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

* Exploragao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicacao: Confrontar perspectivas e construir explicacdo fundamentada.

» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 9.2 ano > Histéria > Guerras, regimes politicos e mudancgas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - Estado Novo, 25 de Abril e democracia
* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicagcao: Confrontar perspectivas e construir explicagcdao fundamentada.

» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 9.2 ano > Histéria > Estado Novo, 25 de Abril e democracia > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Globalizacao e cidadania

* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

 Atividade de aplicagao: Confrontar perspectivas e construir explicacao fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.

* Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 9.2 ano > Histéria > Globalizacao e cidadania > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 05 - Analise critica de fontes histéricas
* Questao de partida: Contextualizar no tempo e espaco e apresentar fonte histérica.

e Exploracao: Ler documento, imagem, mapa ou cronologia criticamente.

Atividade de aplicagcao: Confrontar perspectivas e construir explicacdao fundamentada.
» Evidéncias e feedback: Avaliar uso de fontes, cronologia e argumentacao.
* Kit editorial: Linha do tempo, documento autorizado, questdes e grelha.

* No site: 9.2 ano > Histéria > Andlise critica de fontes histéricas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Geografia
Unidade 01 - Desenvolvimento e desigualdades
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

» Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacao num mapa/grafico original.

» Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcao.

* No site: 9.2 ano > Geografia > Desenvolvimento e desigualdades > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 02 - Globalizacdo e interdependéncias
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

* Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.

« Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcdo.

e No site: 9.2 ano > Geografia > Globalizacao e interdependéncias > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Ambiente, riscos e sustentabilidade

* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

» Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

« Atividade de aplicacdo: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.
e Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

« Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcao.

* No site: 9.2 ano > Geografia > Ambiente, riscos e sustentabilidade > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacao curricular.

Unidade 04 - Contrastes territoriais

* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

* Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

« Atividade de aplicacdo: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.
« Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.

« Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcao.

* No site: 9.2 ano > Geografia > Contrastes territoriais > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes da
verificacao curricular.

Unidade 05 - Dados e indicadores geograficos
* Questao de partida: Localizar fendémeno em mapas, imagens ou indicadores.

* Exploracdo: Descrever distribuicdo espacial e possiveis relacdes.

Atividade de aplicacao: Representar e explicar situacdo num mapa/grafico original.
« Evidéncias e feedback: Avaliar leitura de escala, legenda e interpretacao.
« Kit editorial: Mapa, gréfico, folha de dados e correcao.

* No site: 9.2 ano > Geografia > Dados e indicadores geograficos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Ciéncias Naturais
Unidade 01 - Corpo humano e sistemas de 6rgaos
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 9.2 ano > Ciéncias Naturais > Corpo humano e sistemas de 6rgaos > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Unidade 02 - Saude e prevencao
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.

Kit editorial: Guia seguro de investigacdo, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 9.2 ano > Ciéncias Naturais > Saude e prevencao > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 03 - Coordenacao e reproducao humana em abordagem cientifica

* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

* Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

« Atividade de aplicacdo: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 9.2 ano > Ciéncias Naturais > Coordenacao e reproducao humana em abordagem cientifica > Aluno
/ Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificagao curricular.

Unidade 04 - Habitos de vida e investigacdo
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 9.2 ano > Ciéncias Naturais > Habitos de vida e investigacdo > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Fisico-Quimica
Unidade 01 - Movimentos e forcas
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 9.2 ano > Fisico-Quimica > Movimentos e forgas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final antes
da verificacao curricular.

Unidade 02 - Eletricidade e circuitos
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

* No site: 9.2 ano > Fisico-Quimica > Eletricidade e circuitos > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacao curricular.

Unidade 03 * Energia e aplicacdes tecnoldgicas

* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

* Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

« Atividade de aplicacdo: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.

e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacado, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 9.2 ano > Fisico-Quimica > Energia e aplicacdes tecnoldgicas > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 04 - Investigacao experimental e seguranca
* Questao de partida: Formular questao investigdvel e recolher ideias prévias.

» Exploragdo: Interpretar modelos, experiéncias seguras ou dados.

Atividade de aplicacao: Resolver desafio explicando relacdes cientificas.
e Evidéncias e feedback: Rever conclusdes com evidéncias e linguagem rigorosa.
« Kit editorial: Guia seguro de investigacao, grafico, ficha e solucdes.

e No site: 9.2 ano > Fisico-Quimica > Investigacdo experimental e seguranca > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Inglés
Unidade 01 - Comunicacdo mais auténoma e argumentacao
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisao.

Kit editorial: Cartdes, minidudio original, didlogo e rubrica.

e No site: 9.2 ano > Inglés > Comunicacao mais auténoma e argumentacdo > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Leitura e escrita de textos diversificados
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 9.2 ano > Inglés > Leitura e escrita de textos diversificados > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Media, cidadania e interculturalidade

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 9.2 ano > Inglés > Media, cidadania e interculturalidade > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Lingua Estrangeira Il
Unidade 01 - Comunicacdo, leitura e escrita mais auténomas
e Questao de partida: Ativar Iéxico por imagens, situacao ou audio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.
» Evidéncias e feedback: Observar compreensdo, interacao, fluéncia e revisao.
« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 9.2 ano > Lingua Estrangeira Il > Comunicacdo, leitura e escrita mais auténomas > Aluno /
Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.
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Unidade 02 - Situacdes sociais e interculturais
* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.

* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

Atividade de aplicacao: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacao, fluéncia e revisao.

Kit editorial: Cartdes, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 9.2 ano > Lingua Estrangeira Il > Situacdes sociais e interculturais > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Consolidacao de estruturas e léxico

* Questao de partida: Ativar |éxico por imagens, situacao ou dudio curto préprio.
* Exploragao: Modelar expressao oral e compreensao em contexto.

* Atividade de aplicacdo: Organizar didlogo ou texto adequado ao nivel.

e Evidéncias e feedback: Observar compreensao, interacdo, fluéncia e revisdo.

« Kit editorial: Cartées, minidudio original, didlogo e rubrica.

* No site: 9.2 ano > Lingua Estrangeira Il > Consolidagdo de estruturas e Iéxico > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Visual
Unidade 01 - Projeto visual integrado
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.
» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.
« Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 9.2 ano > Educacao Visual > Projeto visual integrado > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Expressao e comunicacao gréfica
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploracdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

» Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexdo, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefdlio.

* No site: 9.2 ano > Educacao Visual > Expressao e comunicacao grafica > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.
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Unidade 03 - Avaliagcao e documentacao de processos
* Questao de partida: Observar/escutar exemplos e analisar escolhas expressivas.

» Exploragdo: Explorar técnicas, materiais e possibilidades com seguranca.

Atividade de aplicacao: Criar e apresentar produto ou performance prépria.

e Evidéncias e feedback: Rever processo, expressao e reflexao, ndo sé aparéncia do resultado.

Kit editorial: Caderno de projeto, imagens préprias, grelha e portefélio.

* No site: 9.2 ano > Educacao Visual > Avaliacao e documentacao de processos > Aluno / Professor. Sem
publicar o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

TIC

Unidade 01 - Projeto digital e resolugdao de problemas

* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

 Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacdo por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

* Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 9.2 ano > TIC > Projeto digital e resolugao de problemas > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Comunicacao e colaboracao online
* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.
» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.
« Kit editorial: Capturas préprias, guido, ficheiro de pratica e checkilist.

* No site: 9.2 ano > TIC > Comunicacgao e colaboracao online > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Dados, programacao e criatividade
* Questao de partida: Apresentar situacao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicacao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.

» Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

Kit editorial: Capturas préprias, guiao, ficheiro de prética e checklist.

* No site: 9.2 ano > TIC > Dados, programacgao e criatividade > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.
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Unidade 04 - Seguranca, cidadania e avaliacao de fontes
* Questao de partida: Apresentar situagao digital segura e objetivo claro.

* Exploragao: Demonstrar interface e decisdes passo a passo.

Atividade de aplicagcao: Realizar tarefa com verificacao por pares e registo.

e Evidéncias e feedback: Avaliar processo, resultado, fontes e seguranca.

Kit editorial: Capturas préprias, guiao, ficheiro de pratica e checklist.

* No site: 9.2 ano > TIC > Seguranca, cidadania e avaliacao de fontes > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF
final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.

Educacao Fisica

Unidade 01 - Aptiddo fisica e salde

e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

 Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 9.2 ano > Educagao Fisica > Aptidao fisica e salde > Aluno / Professor. Sem publicar o PDF final
antes da verificacdo curricular.

Unidade 02 - Atividades desportivas e expressao

e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

 Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

« Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 9.2 ano > Educacao Fisica > Atividades desportivas e expressao > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Unidade 03 - Autonomia, colaboracao e seguranca

e Questao de partida: Explicar objetivo de movimento e regras de seguranca.

» Exploragdo: Ensaiar gestos/percursos simples ajustados a turma.

 Atividade de aplicacao: Cooperar em jogo ou circuito com niveis de dificuldade.
» Evidéncias e feedback: Observar progressao, cooperacao e autocontrolo.

* Kit editorial: Cartdes de estacao, planta de circuito e grelha de observacao.

* No site: 9.2 ano > Educacao Fisica > Autonomia, colaboracao e seguranca > Aluno / Professor. Sem publicar
o PDF final antes da verificagdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino bésico por ano/disciplina; Mateméatica conforme homologacdo 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Cidadania e Desenvolvimento
Unidade 01 - Democracia, direitos e participacao
* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.

e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacao ou informacao responsdvel.
e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracao e reflexdo.
e Kit editorial: Situacao-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 9.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Democracia, direitos e participacao > Aluno / Professor.
Sem publicar o PDF final antes da verificacao curricular.

Unidade 02 - Sustentabilidade e decisdes informadas
* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.

e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

Atividade de aplicacao: Planear acao de participacao ou informacao responsavel.

e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracdo e reflexdo.

Kit editorial: Situagdo-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 9.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Sustentabilidade e decisdes informadas > Aluno /
Professor. Sem publicar o PDF final antes da verificagcao curricular.

Unidade 03 - Projetos de cidadania

* Questao de partida: Apresentar caso de convivéncia, direitos ou decisdo coletiva.
e Exploracao: Ouvir diferentes posicdes com respeito e justificar escolhas.

* Atividade de aplicacdo: Planear acdo de participacdo ou informacdo responsavel.
e Evidéncias e feedback: Avaliar argumentos, colaboracao e reflexdo.

e Kit editorial: Situacao-problema, registo de projeto e rubrica.

* No site: 9.2 ano > Cidadania e Desenvolvimento > Projetos de cidadania > Aluno / Professor. Sem publicar o
PDF final antes da verificacdo curricular.

Referéncias: DGE — AE ensino béasico por ano/disciplina; Matematica conforme homologacao 2021; Cidadania e
Desenvolvimento 2025. Fontes no Volume |.
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Ensino secundario regular: plano de recursos por curso e
ano

10.2 ano: opcoes e contexto
Ciéncias e Tecnologias
 Trienal: Matematica A.

* Disciplinas possiveis: Fisica e Quimica A, Biologia e Geologia, Geometria Descritiva A. Escolha a confirmar
pela matriz e pela escola.

Area de producdo: Matematica A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
» Catdlogo: Secundario > 10.2 > Ciéncias e Tecnologias > Matematica A.
Area de producao: Fisica e Quimica A

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 10.2 > Ciéncias e Tecnologias > Fisica e Quimica A.
Area de producéo: Biologia e Geologia

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
» Catdlogo: Secundario > 10.2 > Ciéncias e Tecnologias > Biologia e Geologia.
Area de producdo: Geometria Descritiva A

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.

 Catdlogo: Secundario > 10.2 > Ciéncias e Tecnologias > Geometria Descritiva A.

Ciéncias Socioeconémicas

* Trienal: Matematica A.

* Disciplinas possiveis: Economia A, Geografia A, Histéria B. Escolha a confirmar pela matriz e pela escola.
Area de producdo: Matematica A

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 10.2 > Ciéncias Socioeconémicas > Matematica A.

Area de producéo: Economia A
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* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 10.2 > Ciéncias Socioeconémicas > Economia A.
Area de producdo: Geografia A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
» Catédlogo: Secundario > 10.2 > Ciéncias Socioeconémicas > Geografia A.
Area de producao: Histéria B

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secunddrio > 10.2 > Ciéncias Socioeconémicas > Histéria B.

Linguas e Humanidades

e Trienal: Histéria A.

* Disciplinas possiveis: Geografia A, Literatura Portuguesa, MACS, Latim A, Lingua Estrangeira. Escolha a
confirmar pela matriz e pela escola.

Area de producdo: Histéria A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secunddrio > 10.2 > Linguas e Humanidades > Histéria A.
Area de producdo: Geografia A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 10.2 > Linguas e Humanidades > Geografia A.
Area de producéo: Literatura Portuguesa

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secundério > 10.2 > Linguas e Humanidades > Literatura Portuguesa.
Area de producéo: MACS

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secunddrio > 10.2 > Linguas e Humanidades > MACS.

Artes Visuais
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e Trienal: Desenho A.

« Disciplinas possiveis: Histéria da Cultura e das Artes, Geometria Descritiva A, Matematica B. Escolha a
confirmar pela matriz e pela escola.

Area de producdo: Desenho A

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 10.2 > Artes Visuais > Desenho A.
Area de producdo: Histéria da Cultura e das Artes

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secundério > 10.2 > Artes Visuais > Histéria da Cultura e das Artes.
Area de producdo: Geometria Descritiva A

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 10.2 > Artes Visuais > Geometria Descritiva A.
Area de producdo: Mateméatica B

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secunddrio > 10.2 > Artes Visuais > Matemdtica B.

Fonte oficial: DGE, AE do ensino secundario, e Portaria 226-A/2018 consolidada. Nao imputar opcdes nao frequentadas
pelo aluno.

11.2 ano: opcoes e contexto
Ciéncias e Tecnologias
e Trienal: Matematica A.

* Disciplinas possiveis: Fisica e Quimica A, Biologia e Geologia, Geometria Descritiva A. Escolha a confirmar
pela matriz e pela escola.

Area de producio: Matematica A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
» Catdlogo: Secundario > 11.2 > Ciéncias e Tecnologias > Matematica A.
Area de producao: Fisica e Quimica A

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

e Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.

DA AULA AO ESTUDO - Professora Barbara 100 | Volume I



» Catdlogo: Secundario > 11.2 > Ciéncias e Tecnologias > Fisica e Quimica A.
Area de producao: Biologia e Geologia

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 11.2 > Ciéncias e Tecnologias > Biologia e Geologia.
Area de producdo: Geometria Descritiva A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.

» Catdlogo: Secundario > 11.2 > Ciéncias e Tecnologias > Geometria Descritiva A.

Ciéncias Socioeconémicas

* Trienal: Matematica A.

« Disciplinas possiveis: Economia A, Geografia A, Histéria B. Escolha a confirmar pela matriz e pela escola.
Area de producio: Matematica A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secunddrio > 11.¢2 > Ciéncias Socioeconémicas > Matematica A.
Area de producdo: Economia A

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 11.2 > Ciéncias Socioeconémicas > Economia A.
Area de producdo: Geografia A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
» Catédlogo: Secundario > 11.2 > Ciéncias Socioeconémicas > Geografia A.
Area de producdo: Histéria B

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secunddrio > 11.2 > Ciéncias Socioeconémicas > Histéria B.

Linguas e Humanidades

e Trienal: Histéria A.

* Disciplinas possiveis: Geografia A, Literatura Portuguesa, MACS, Latim A, Lingua Estrangeira. Escolha a
confirmar pela matriz e pela escola.

Area de producdo: Histéria A
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* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secunddrio > 11.2 > Linguas e Humanidades > Histéria A.
Area de producdo: Geografia A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secundério > 11.2 > Linguas e Humanidades > Geografia A.
Area de producdo: Literatura Portuguesa

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 11.2 > Linguas e Humanidades > Literatura Portuguesa.
Area de producéo: MACS

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secunddrio > 11.2 > Linguas e Humanidades > MACS.

Artes Visuais

 Trienal: Desenho A.

« Disciplinas possiveis: Histéria da Cultura e das Artes, Geometria Descritiva A, Matematica B. Escolha a
confirmar pela matriz e pela escola.

Area de producdo: Desenho A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 11.2 > Artes Visuais > Desenho A.
Area de producdo: Histéria da Cultura e das Artes

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secundério > 11.2 > Artes Visuais > Histéria da Cultura e das Artes.
Area de producdo: Geometria Descritiva A

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 11.2 > Artes Visuais > Geometria Descritiva A.

Area de producdo: Mateméatica B
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* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catélogo: Secundario > 11.2 > Artes Visuais > Matematica B.

Fonte oficial: DGE, AE do ensino secundario, e Portaria 226-A/2018 consolidada. Nao imputar opcdes nao frequentadas
pelo aluno.

12.2 ano: opcoes e contexto
Ciéncias e Tecnologias
e Trienal: Matematica A.

« Disciplinas possiveis: Biologia, Fisica, Quimica, Geologia, Aplicacdes Informéaticas B. Escolha a confirmar pela
matriz e pela escola.

Area de producdo: Matematica A

e Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

e Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
» Catdlogo: Secundario > 12.2 > Ciéncias e Tecnologias > Matematica A.
Area de producéo: Biologia

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
» Catdlogo: Secundario > 12.2 > Ciéncias e Tecnologias > Biologia.
Area de producao: Fisica

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

e Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
« Catélogo: Secundario > 12.2 > Ciéncias e Tecnologias > Fisica.
Area de producio: Quimica

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
» Catdlogo: Secundario > 12.2 > Ciéncias e Tecnologias > Quimica.

Ciéncias Socioeconémicas

* Trienal: Matematica A.

« Disciplinas possiveis: Economia C, Sociologia, Geografia C, Direito. Escolha a confirmar pela matriz e pela
escola.

Area de producdo: Matematica A

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

e Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
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e Catdlogo: Secunddrio > 12.2 > Ciéncias Socioeconémicas > Matematica A.
Area de producdo: Economia C

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 12.2 > Ciéncias Socioeconémicas > Economia C.
Area de producio: Sociologia

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
» Catdlogo: Secundario > 12.2 > Ciéncias Socioecondmicas > Sociologia.
Area de producdo: Geografia C

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 12.2 > Ciéncias Socioeconémicas > Geografia C.

Linguas e Humanidades

e Trienal: Histéria A.

* Disciplinas possiveis: Sociologia, Psicologia B, Direito, Ciéncia Politica, Geografia C. Escolha a confirmar pela
matriz e pela escola.

Area de producédo: Histéria A

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secunddrio > 12.2 > Linguas e Humanidades > Histéria A.
Area de producao: Sociologia

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 12.2 > Linguas e Humanidades > Sociologia.
Area de producéo: Psicologia B

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secunddrio > 12.2 > Linguas e Humanidades > Psicologia B.
Area de producdo: Direito

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
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e Catdlogo: Secundério > 12.2 > Linguas e Humanidades > Direito.
Artes Visuais
e Trienal: Desenho A.

« Disciplinas possiveis: Oficina de Artes, Oficina de Multimédia B, Materiais e Tecnologias, Aplicacbes
Informaticas B. Escolha a confirmar pela matriz e pela escola.

Area de producdo: Desenho A

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacées-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 12.2 > Artes Visuais > Desenho A.
Area de producdo: Oficina de Artes

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
e Catdlogo: Secunddrio > 12.2 > Artes Visuais > Oficina de Artes.
Area de producdo: Oficina de Multimédia B

* Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificacao.
 Catdlogo: Secundario > 12.2 > Artes Visuais > Oficina de Multimédia B.
Area de producio: Materiais e Tecnologias

 Plano de recursos: Rever dominios do documento AE do ano; Resolver situacdes-problema e interpretar
fontes; Consolidar e avaliar competéncias

* Proposta: ficha progressiva, estudo de caso ou projeto, correcdes e grelha de classificagao.
» Catdlogo: Secundario > 12.2 > Artes Visuais > Materiais e Tecnologias.

Fonte oficial: DGE, AE do ensino secundario, e Portaria 226-A/2018 consolidada. Nao imputar opcdes nao frequentadas
pelo aluno.
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Ensino profissional: guias curriculares e critérios de
producao

01 | Diagnostico e plano de curso

Designacao oficial e cédigo CNQ

« Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacdo do resultado.
 Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcagao no site: [qualificagao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Ano de formacao, modalidade e horas
* Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucdo docente.

* Marcagao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Componente sociocultural / cientifica / tecnoldgica
* Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacdo do resultado.
 Ficheiros: guiao do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcacgao no site: [qualificagao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Referéncia temporal e versao do referencial
* Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucdo docente.

e Marcagao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

02 | Dossié de cada UFCD

Cddigo e denominacao exata
« Atividade didética: situacao profissional auténtica, execucdo orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solugdo docente.

e Marcacao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Carga horaria e competéncias
« Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcacdo no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Ndo inventar
cédigos.

Sequéncia de sessdes e pré-requisitos

« Atividade didética: situacao profissional auténtica, execucdo orientada e documentacao do resultado.
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* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcagao no site: [qualificagao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Fichas praticas, critérios e solucdo
* Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucdo docente.

* Marcagao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

03 | Fundamentos técnicos em informatica

Partes do computador e funcbes
« Atividade didética: situacao profissional auténtica, execucdo orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solugdo docente.

e Marcacao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Sistemas, drivers e contas
« Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacdo do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcacdo no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Ndo inventar
cddigos.

Dados, redes e comunicagao
« Atividade didética: situacao profissional auténtica, execucdo orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solugdo docente.

e Marcacao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Programacao ou criacao web quando prevista
« Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcacdo no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Ndo inventar
cddigos.

04 | Evidéncias de oficina

Objetivo claro e materiais

* Atividade didética: situacao profissional auténtica, execucdo orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucdo docente.

e Marcacdo no site: [qualificacdo por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Ndo inventar
cédigos.

Procedimento seguro e autorizado
* Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacdo do resultado.

e Ficheiros: guidao do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solugdo docente.

DA AULA AO ESTUDO - Professora Barbara 107 | Volume I



* Marcagao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Registo de execucao e interpretacao
« Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacdo do resultado.
 Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcagao no site: [qualificagao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Autoavaliacdo e melhoria
* Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucdo docente.

* Marcagao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

05 | FCT

Objetivos da formacao e tutor
« Atividade didética: situacao profissional auténtica, execucdo orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solugdo docente.

e Marcacao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Diario de bordo e evidéncias
« Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcacdo no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Ndo inventar
cédigos.

Avaliacao e feedback do local
« Atividade didética: situacao profissional auténtica, execucdo orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solugdo docente.

e Marcacao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Confidencialidade e ética
« Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcacdo no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Ndo inventar
cédigos.

06 | PAP

Escolha de projeto e planeamento
* Atividade didética: situacao profissional auténtica, execucdo orientada e documentacao do resultado.

* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucdo docente.
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* Marcagao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Demonstracdo de competéncias
« Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacdo do resultado.
 Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcagao no site: [qualificagao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Relatério técnico e apresentacdo
* Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacao do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucdo docente.

* Marcagao no site: [qualificacao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.

Defesa e critérios
« Atividade didatica: situacao profissional auténtica, execucao orientada e documentacdo do resultado.
* Ficheiros: guido do aluno, critérios, evidéncia, grelha e solucao docente.

e Marcagao no site: [qualificagao por confirmar] > componente > UFCD oficial > recurso. Nao inventar
cédigos.
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CEF: guias por componente e prova final

Sociocultural

Comunicacao oral e escrita

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Cidadania e participacao

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Interpretacao de textos e problemas contextualizados

* Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.

Cientifica

Conceitos cientificos basicos do curso

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Situacdes de aplicacao

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Raciocinio e observagao

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.

Tecnolodgica

Unidades UFCD aplicaveis

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucao e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Execucao pratica por passos

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.
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« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Seguranca e avaliacao de competéncias

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.

Pratica

Experiéncia em contexto de trabalho

 Tarefa prética graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucao e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Tutoria e registos

 Tarefa prética graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucao e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Reflexdo e avaliacao

 Tarefa prética graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucao e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.

PAF

Projeto e produto concreto

e Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

* Kit: material do aluno, guia docente, solucao e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Apresentacao e defesa perante juri

e Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

* Kit: material do aluno, guia docente, solucao e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Rubrica de competéncias

e Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucao e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
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ICC (turma de Informatica)

Confirmar significado da sigla no curso

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Guides de 50 minutos se adequados

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
Bases de informatica sem pressupor conhecimento anterior

 Tarefa pratica graduada, com objetivos e registo de evidéncias.

« Kit: material do aluno, guia docente, solucdo e rubrica acessivel.

* Verificar: documento CEF do curso/tipologia + CNQ + plano real antes de classificar como oficial.
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Proposta de percurso de 36 semanas para o 1.2 ano

Sequéncia ilustrativa para a articulacao de Portugués, Matematica e Estudo do Meio. Ajustar calenddario, niveis
e carga semanal da escola. Ndo é ordem nacional obrigatéria.

Semana orientadora 01

e Portugués: Comunicacao e sons — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

» Matematica: Nimeros no quotidiano — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.
e Estudo do Meio: Identidade e escola — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 02

 Portugués: Palavras e silabas — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Contagens e nimeros — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.
» Estudo do Meio: Familia e convivéncia — observacdo, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada area.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.

Semana orientadora 03

e Portugués: Consciéncia fonolégica — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.
* Matematica: Niumeros e ordem — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

e Estudo do Meio: Calendario e tempo — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.
Semana orientadora 04
» Portugués: Primeiras relacdes de grafia — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: NUmero zero e comparacao — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.

Estudo do Meio: Corpo e sentidos — observacao, exploragao e representacao.

* Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
Semana orientadora 05
* Portugués: Leitura inicial — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

* Matematica: Composicao de nimeros — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

Estudo do Meio: Habitos de higiene — observacado, exploracdo e representacado.

» Educacdo Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.
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Semana orientadora 06
* Portugués: Tracado e formacao de palavras — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

* Matemdtica: Adicao inicial — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.

Estudo do Meio: Segurancga na escola — observacao, exploracao e representacgao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
Semana orientadora 07
* Portugués: Leitura de frases — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemadtica: Problemas de juntar — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

Estudo do Meio: Tempo atmosférico — observacado, exploracdo e representacado.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 08

» Portugués: Escrita de frases — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Subtracao inicial — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.
» Estudo do Meio: Percursos simples — observacgao, exploragao e representagao.

* Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.

Semana orientadora 09

* Portugués: Literatura e reconto — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.
» Matemdtica: Padrées — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

e Estudo do Meio: Observacao da natureza — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 10

» Portugués: Oralidade e expressdo — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.
e Matemdtica: Dados da turma — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

* Estudo do Meio: Vida em comunidade — observacao, exploragao e representacgao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
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Semana orientadora 11
» Portugués: Revisées com feedback — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Formas geométricas — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.

Estudo do Meio: Materiais e objetos — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
Semana orientadora 12
e Portugués: Miniportefélio — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

» Matematica: Investigacdo e problemas — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

Estudo do Meio: Projeto da turma — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 13

 Portugués: Leitura com compreensdo — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.
* Matemdtica: Sistema decimal — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

» Estudo do Meio: Profissdes — observacao, exploracao e representacao.

* Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.

Semana orientadora 14

* Portugués: Frases e textos curtos — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

» Matematica: Contagens e decomposicao — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.
* Estudo do Meio: Plantas — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 15

 Portugués: Ortografia em contexto — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.
e Matemdtica: Calculo mental — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.

» Estudo do Meio: Animais — observacao, exploracao e representagao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
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Semana orientadora 16
» Portugués: Poemas e rimas — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Adicao e subtracdo — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

Estudo do Meio: Habitats — observacao, exploragao e representacgao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
Semana orientadora 17
* Portugués: Textos informativos — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matematica: Estratégias de cédlculo — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

Estudo do Meio: EstacGes do ano — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 18

 Portugués: Producao escrita — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

* Matemdtica: Padrdes e regularidades — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.
* Estudo do Meio: Agua e ambiente — observacdo, exploracdo e representacao.

* Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.

Semana orientadora 19

e Portugués: Leitura guiada — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

» Matemdtica: Representacao de dados — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.
e Estudo do Meio: Tecnologia didria — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 20

» Portugués: Reconto e oralidade — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Formas e posicdes — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.
» Estudo do Meio: Experiéncias simples — observacao, exploracdo e representacdo.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
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Semana orientadora 21
» Portugués: Revisdo e correcdo — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Comparacao de grandezas — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

Estudo do Meio: Trabalhos manuais — observacao, exploracao e representagao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
Semana orientadora 22
* Portugués: Escrita de histérias — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

» Matemdtica: Resolucao de problemas — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

Estudo do Meio: Mapas e lugares — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 23

 Portugués: Leitura auténoma apoiada — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.
e Matemdtica: Sintese de estratégias — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.
» Estudo do Meio: Patrimdnio local — observacao, exploracdo e representacao.

* Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.

Semana orientadora 24

* Portugués: Portefélio formativo — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.
» Matematica: Projeto de dados — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.
* Estudo do Meio: Projeto natureza — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 25

» Portugués: Textos e informagao — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

* Matemdtica: Problemas de operacdes — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.
e Estudo do Meio: Comunidade e cidadania — observacao, exploragcao e representacgao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
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Semana orientadora 26
» Portugués: Revisao da escrita — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Padrbes avancados do ano — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.

Estudo do Meio: Tecnologia e materiais — observagao, exploragao e representacgao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
Semana orientadora 27
* Portugués: Leitura de histérias — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

* Matematica: Dados e representacao — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.

Estudo do Meio: Observacao de plantas — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 28

» Portugués: Debate e oralidade — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Geometria no espaco — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.
* Estudo do Meio: Mapas e deslocamentos — observagao, exploragao e representagao.

* Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.

Semana orientadora 29

e Portugués: Producdo de legendas — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

* Matematica: Medicdes e grandezas — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.
e Estudo do Meio: Natureza e ambiente — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 30

» Portugués: Textos funcionais — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Problemas com estratégias — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.
» Estudo do Meio: Relagdes entre pessoas e meio — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
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Semana orientadora 31
» Portugués: Gramatica contextual — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Comunicacdo matemdtica — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.

Estudo do Meio: Seguranca e salde — observacdo, exploracao e representacdo.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
Semana orientadora 32
* Portugués: Projetos de leitura — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

* Matematica: Modelacdo simples — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.

Estudo do Meio: Investigar e explicar — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 33

» Portugués: Escrita e reescrita — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Revisdo de calculo — atividade concreta, problema e explicacao de estratégias.
» Estudo do Meio: Experiéncia e registos — observacao, exploracao e representacao.

* Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
Semana orientadora 34

e Portugués: Apresentacdes — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

» Matematica: Dados e projeto — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.
e Estudo do Meio: Impacto de tecnologia — observacao, exploracao e representacao.

» Educacado Artistica/Educacdo Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

« Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacdo formativa.

Semana orientadora 35

» Portugués: Leitura e escrita integrada — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.
e Matemdtica: Desafio interdisciplinar — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.
» Estudo do Meio: Sintese do ano — observacao, exploracdo e representacao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
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Semana orientadora 36

 Portugués: Avaliacdo e portefélio — oralidade, leitura/escrita e literatura sempre articuladas.

e Matemdtica: Autoavaliacdo mateméatica — atividade concreta, problema e explicacdo de estratégias.
» Estudo do Meio: Projeto de conclusao — observacao, exploragcdo e representacgao.

» Educacado Artistica/Educacao Fisica: pratica integrada semanal e projeto transversal, respeitando os
referenciais de cada éarea.

 Kit semanal: sintese, trés atividades, guia docente e nota de avaliacao formativa.
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Bibliografia oficial e controlo de qualidade editorial

https://www.dge.mec.pt/node/2535
https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-secundario
https://www.dge.mec.pt/noticias/aprendizagens-essenciais-de-matematica
https://www.dge.mec.pt/node/6060
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/2018-115645941
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/portaria/2018-221414436
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/235-a-2018-116154369
https://angep.gov.pt/np4/35.html

https://angep.gov.pt/np4/239.html

https://catalogo.snq.gov.pt/
https://eduga.pt/revisao-das-aprendizagens-essenciais/

Material de planeamento original produzido para o projeto Da Aula ao Estudo. Produzir e rever os recursos finais antes
de os comercializar; ndo reproduzir textos integrais dos referenciais protegidos nem considerar que esta sintese os
substitui.
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